ENDURLIVING AV BORNUM (HLR)

0-1 ar 1-18 ar

Kanna um barnid er viod vit
v1d at tosa vid tad og rista tad varliga

Ert tu ékey?

Sjuakrabilurin er a veg. Um barnid er 6vidvitandi @F\
Eg hjalpi teer vid - -4
hjarta-lungnabjarging. Rlng 1'1'2

Set telefonina 4 hatalara

Halt samband vid Kanna um barni6

h.eilfsustar\.rsfélkié andar Vanliga
til sjukrabils-

starvsfélkid tekur yvir.

Hygg - lurta - kenn Hygg - lurta - kenn

Fylg vegleidingini Ongin ella 6vanligur andadrattur:
fra heilsustarvsfélkinum. Gev 5 innbléstrarroyndir

Blas til
bringan risur

Blas til
bringan risur

Byrja HLR
30 bringutryst
og 2 innblastrar

Tryst bringuna minst 1/3 nidur vid 100—120 trystum um minuttin.
Halt fram vid 30:2 til sjukrabilurin tekur yvir, ella barnid byrjar at anda av saer sjalvum.
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