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Tilvalgsuddannelsesplan
Fgrstehjeelp ved sygdomme

Om uddannelsen Fgrstehjaelp ved sygdomme

Formal og malgruppe

Uddannelsens formal er at give deltagerne kompetencer til at handle hensigtsmaessigt i akut opstaede
sygdomssituationer samt til at vurdere og yde relevant fgrstehjeelp ved kritiske eller livstruende
sygdomstilfeelde. Uddannelsen har fokus pa at genkende symptomer pa alvorlige sygdomme,
anvende (M)ABC-princippet korrekt og tilkalde professionel hjeelp pa det rette tidspunkt.

Uddannelsen har ingen fastlagt specifik malgruppe og henvender sig bredt til personer i Danmark,
der gnsker at kunne reagere korrekt ved akutte sygdomstilfeelde i badde hverdags- og
arbejdssituationer. Den er relevant for bade private borgere og medarbejdere i offentlige og private
sammenhange, hvor man kan blive vidne til sygdom, der kan udvikle sig til en kritisk situation.
Uddannelsen er seerligt relevant for personer, der i deres hverdag har ansvar for eller teet kontakt med
andre mennesker, eksempelvis pa arbejdspladser, i foreninger, institutioner eller ved fritidsaktiviteter,
hvor hurtig og korrekt indsats kan vaere afggrende.

Undervisningstid:
90 minutter.

Overordnet kompetencemal:
Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved akut opstdede situationer i forbindelse med sygdom og
kan vurdere og yde den relevante fgrstehjeelp i kritiske eller livstruende sygdomssituationer.

Det centrale indhold pa uddannelsen:

e Forstehjeelp til sygdomme, der pavirker centralnervesystemet
o Forstehjeelp ved stroke (blodprop/blgdning i hjernen)
o Ferstehjeelp ved kramper/epilepsi
o Feberkramper
o Forstehjeelp ved diabetes

e Fgrstehjeelp til sygdomme, der pavirker &ndedraetssystemet
o Forstehjeelp ved astma
o Forstehjeelp ved kronisk bronkitis og KOL
o Forstehjeelp ved falsk strubehoste
o Forstehjeelp ved alvorlig allergisk reaktion

e Fgrstehjeelp til sygdomme, der pavirker kredslgbssystemet
o Ferstehjeelp ved blodprop i hjertet/hjertekrampe
o Fogrstehjeelp ved sygdomme med akutte smerter i maveregionen
o Forstehjeelp ved dehydrering

Gennemfgrelsen af uddannelsen:
Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primeert gennemfgres ved hjeelp af
praksisnere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening.

@velser og treening skal afvikles pa relevante og egnede arealer og med inddragelse af praksisnzere
rekvisitter.

I denne plan for tilvalgsuddannelsen antages det, at uddannelsen gennemfgres sammen med en
basisuddannelse og eventuelt andre tilvalgsuddannelser som et samlet kursusforlgb. Gennemfgres
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tilvalgsuddannelsen som et selvsteendigt kursus, skal der tillaegges dele vedrgrende indledning og
afslutning, som de er beskrevet i basisuddannelsen "Fgrstehjeelp ved hjertestop”.

Sarlige bemaerkninger:
Basal genoplivning er ikke en del af denne uddannelse.

DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 méaneder for at sikre vedligeholdelse af
fgrstehjeelpskompetencer.

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation
eller flipover:

Del 1 30 minutter Forstehjeelp ved sygdomme der pavirker centralnervesystemet
Del 2 30 minutter Forstehjeelp ved sygdomme der pavirker andedraetssystemet
Del 3 30 minutter Forstehjeelp ved sygdomme der pavirker kredslgbssystemet

I alt: 90 minutter

Side 3 af 14



o

Tilvalgsuddannelsesplan
Fgrstehjeelp ved sygdomme

Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instrukter:

Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og har modtaget seerlig
information om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings-
materialer:

Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instrukter eller leveres af egen
organisation.

Der skal udleveres en fgrstehjelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haeftet er deltagerens ejendom.

Fogrstehjeaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjselpsbgger.

Undervisnings-
form:

Der skal anvendes en praksisneer undervisningsform og et minimum af teori. Nar
teori anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger. Se
kompetencemalene i uddannelsesplanen.

Tid:

Uddannelsens varighed er 90 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed, der skal overholdes.

Undervejs kan der indlaegges korte psedagogiske pauser pa 5—-10 minutter
(klarggring til neeste emne/gvelse m.v.), dog maks. én pause pr. time.

Deltagerantal:

Der ma hgjest veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjeelpsinstruktgr.

Bevis:

Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret aktiv
og deltagende i alle timerne og kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes
af instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Forstehjeelp ved sygdomme (1,5 time)

! Peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instruktgren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne
har brug for toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalsegges og ikke sammenlaegges,
ligesom de heller ikke kan benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser, som f.eks. frokost-
eller kaffepauser, skal tilleegges undervisningstiden.
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Del 1

Delkompetence: Forstehjaelp ved sygdomme, der pavirker centralnervesystemet
Deltageren kan identificere og reagere hensigtsmaessigt pa akutte sygdomstilfeelde, der pavirker
centralnervesystemet, herunder stroke (blodprop eller blgdning i hjernen), kramper/epilepsi,
feberkramper og diabetes.

Deltageren kan genkende relevante symptomer og anvende (M)ABC-princippet korrekt i potentielt
livstruende situationer.

Deltageren kan foretage en systematisk vurdering af personens tilstand og tilkalde relevant hjeelp via
1-1-2. Endvidere kan deltageren lejre personen korrekt og yde psykisk fgrstehjaelp.

Indhold:
e Fgrstehjeelp ved stroke (blodprop/blgdning i hjernen)
e Fgrstehjeelp ved kramper/epilepsi
e Fgrstehjeelp ved feberkramper
e Fgrstehjeelp ved diabetes

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Det anbefales, at undervisningen tilretteleegges med udgangspunkt i scenarier og praktiske gvelser,
hvor en deltager spiller en sygdomsramt person.

Efter hver gvelse gennemfgres en struktureret faelles evaluering, hvor deltagerne far mulighed for at
dele deres oplevelser, og hvor instruktgren tydeligger korrekt fgrstehjzelp og gode handlemader.

I pvelserne skal den anvendte fgrstehjeelp veere i overensstemmelse med det benyttede
undervisningsmateriale samt egen organisations retningslinjer og anbefalinger.

Ved mistanke om stroke skal huskeremsen Straek, Snak, Smil fra Red Hjernens materiale anvendes'.
Supplerende metoder til at identificere stroke kan anvendes efter behov.

Deltagerne skal veere opmeerksomme p3, at der ved krampeanfald altid skal veere mistanke om
hjertestop.

Yderligere information om epilepsi kan findes pa Sundhed.dk® eller Epilepsiforeningens
hjemmeside'. Hvis det er kendt, at en person har epilepsi (f.eks. oplyst af pargrende), kan disse have
kendskab til saerlige forhold omkring fgrstehjeelp, herunder hvornar det ikke er ngdvendigt at tilkalde
hjeelp.

Feberkramper forekommer sjeeldent hos bgrn over 5 ar. I undervisningen kan der med fordel
anvendes en baby- eller juniordukke til gvelserne. Yderligere information om feberkramper kan
findes pa Sundhed.dk?.

Forskellen mellem lavt og hgjt blodsukker gennemgas ikke. Symptomer pa lavt blodsukker opstar
hurtigt (minutter), mens hgjt blodsukker oftest udvikler sig over timer eller dage.

Deltagerne skal vide, at hvis en persons tilstand misteenkes at skyldes diabetes, skal der gives
letoptagelige kulhydrater, safremt personen er ved bevidsthed.
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Det frarades at give sukker eller veeske, hvis personen er sa pavirket, at vedkommende ikke kan

synke.

Yderligere information kan findes pa Diabetesforeningens hjemmeside’ og Sundhed.dk".

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjeelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre, at deltageren kan:

Ringe 1-1-2 pa et situationsbestemt, rigtigt tidspunkt
Anvende (M)ABC-princippet

Identificere stroke (blodprop/blgdning i hjernen) ud fra fplgende symptomer:
o Lammelse af arm eller ben

Halvsidig lammelse af ansigtet

Talebesveer og forstaelsesproblemer

Synkeproblemer

Synsforstyrrelser

Koordinations- og balanceproblemer
o Grad, der virker uforklarlig

Lejre personen halvt siddende eller liggende med hovedet eleveret

Yde psykisk fgrstehjaelp

o O O O O

Identificere kramper/epilepsi ud fra fglgende symptomer:
o Muskelsammentraekninger i hele kroppen af varierende styrke
o Bevidsthedspavirkning i varierende grad
o Anfald, der kan vare fra fa sekunder til flere minutter
Beskytte hovedet mod stgd og slag
Fjerne genstande, som personen kan sla sig pa
Fglge armenes bevaegelser
Undlade at putte noget i munden pé personen
Sikre fri luftvej ved at lejre personen i stabilt sideleje efter krampeanfaldet, indtil personen er
fuldt bevidst
Blive ved personen, indtil bevidstheden er vendt tilbage, eller professionel hjzelp overtager

Identificere symptomer pa feberkramper ud fra fglgende symptomer:
o Barnet bliver bevidstlgst og stirrer

Barnet holder vejret i denne fase

Barnet har rytmiske treekninger i arme og ben

Barnet vender eventuelt det hvide ud af gjnene

Barnet har eventuelt frdde ud af munden

Barnet har eventuelt vandladning og affgring

Barnet er senere bevidstlgst og slapt uden traekninger
o Efter anfaldet: Barnet er treet, omtaget og har udtalt sgvnbehov

Kgle barnet i kglige omgivelser

Lade barnet veere let pakleedt, fx kun i undertgj og sokker

O O O O O O
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Anvende lagen eller tyndt teeppe i stedet for dyne
Give barnet hyppige, sma maengder at drikke, nar kramperne er ophgrt
Ringe 1-1-2, hvis det er fgrste gang barnet har feberkramper, eller hvis der er tvivl

Identificere diabetestilfeelde ud fra fglgende symptomer:

o Lette tilfeelde: sult, uro og mathed

o Sveere tilfeelde: rystelser, klam og svedende hud samt bevidsthedspavirkning
Give personen juice, druesukker, meelk eller lignende, hvis personen er ved bevidsthed
Eventuelt give noget at spise efterfglgende
Sikre, at personen tilses af laege, hvis tilstanden ikke hurtigt bedres
Lejre personen i stabilt sideleje, hvis personen er bevidstlgs

Side 7 af 14



Tilvalgsuddannelsesplan
Fgrstehjeelp ved sygdomme

Del 2

Delkompetence: Forstehjaelp ved sygdomme, der pavirker andedraetssystemet
Deltageren kan genkende og handle korrekt ved akutte sygdomstilfzelde, der pavirker
andedraetssystemet, herunder astma, kronisk bronkitis, KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom), falsk
strubehoste og alvorlige allergiske reaktioner.

Deltageren kan genkende relevante symptomer og anvende (M)ABC-princippet korrekt i potentielt
livstruende situationer.

Deltageren kan foretage en systematisk vurdering af personens tilstand og tilkalde relevant hjeelp via
1-1-2. Endvidere kan deltageren lejre personen korrekt og yde psykisk fgrstehjaelp.

Indhold:

e Forstehjeelp ved astma

e Fgrstehjeelp ved kronisk bronkitis og KOL

e Fogrstehjeelp ved falsk strubehoste

e Fgrstehjeelp ved alvorlige allergiske reaktioner

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Undervisningen anbefales tilrettelagt med fokus pa scenarier og praktiske gvelser, hvor deltagerne
arbejder med realistiske situationer, og hvor en deltager indtager rollen som sygdomsramt.

Efter hver gvelse gennemfgres en struktureret faelles evaluering, hvor deltagerne deler deres
erfaringer, og hvor instruktgren samler op og tydeligger korrekt fgrstehjeaelp samt hensigtsmaessige
handlemader.

Den fgrstehjeelp, der anvendes i gvelserne, skal vaere i overensstemmelse med det anvendte
undervisningsmateriale samt organisationens egne retningslinjer og anbefalinger.

Ved undervisning i fgrstehjeelp til astma skal instruktgren vaere opmeerksom p3, at der findes
forskellige typer inhalatorer, som klarggres og anvendes pa forskellig made. Yderligere information
om astma kan findes pa Astma- og Allergiforbundets hjemmeside* samt pa Sundhed.dk"i.

Det skal tydeligggres, at der er forskel pa kronisk bronkitis og den mindre alvorlige bronkitis, som ofte
ses hos bgrn. Falsk strubehoste skyldes en virusinfektion og forekommer primaert hos bgrn.
Yderligere information kan findes pa Sundhed.dk®.

Ved alvorlig allergisk reaktion med haevelse i luftvejene skal der anvendes en auto-injektor*,
eksempelvis en EpiPen® eller Jext®. I disse situationer er det tilladt at lede i personens lommer eller
taske for at finde injektoren.

Forstehjeaelperen skal veere opmaerksom pa korrekt handtering og undga at placere tommelfingeren
pa spidsen af pennen, men i stedet holde den med et fast greb.

Yderligere information kan findes pa Astma- og Allergiforbundets hjemmeside* samt pa
Sundhed.dk*i,

Der benyttes formativ evaluering.
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Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre, at deltageren kan:

Ringe 1-1-2 pa et situationsbestemt, rigtigt tidspunkt
Anvende (M)ABC-princippet

Identificere astma ud fra fglgende symptomer:
o Hveesende, pibende og besveeret uddnding samt hoste
o Nedsat udandingskapacitet
o Angst og talebesveer som fglge af vejrtraekningsbesvaer
o Eventuel blafarvning af leeber, grer og neeseflgje

Lade personen sidde eller sta efter eget gnske

Yde psykisk fgrstehjaelp

Hjeelpe personen med at tage sin egen medicin

Losne stramtsiddende tgj

Serge for frisk luft og fjerne rgg og steerke lugte

Ringe 1-1-2, hvis personens egen medicin ikke har effekt

Identificere kronisk bronkitis og KOL ud fra fglgende symptomer:
o Hoste, herunder eventuelt udpraeget tgr hoste

Smerter, der forveerres ved hoste

Braendende fornemmelse midt i brystet bag brystbenet

Opspyt af hvidt, graligt, gulligt, grgnt eller blodigt slim

Andengd og pibende vejrtraekning

Vejrtraekningsbesveer

Blafarvning af hud og leeber (cyanose)
o Eventuelt feber og angst

Berolige personen, hvis vedkommende er ved bevidsthed

Lade personen sidde eller sta efter eget gnske

Losne stramtsiddende tgj

Serge for frisk luft

Hjeelpe personen med at tage egen medicin

Lejre personen i stabilt sideleje og ringe 1-1-2, hvis personen er bevidstlgs

O O O 0O O O

Identificere falsk strubehoste ud fra fglgende symptomer:
o Ggende “sglgvehoste”
o Hivende og pibende vejrtraekningsbesveer
o Eventuel grablalig ansigtsfarve
Bevare roen og forsgge at berolige barnet
Tage barnet med ud i kelig luft, f.eks. ved et abent vindue
Serge for, at barnet ligger med hovedet hgijt, f.eks. halvt siddende
Give noget koldt at drikke
Eksponere barnet for kold og fugtig luft, f.eks. ved dbent vindue eller udendgrs
Ringe 1-1-2 ved vedvarende vejrtraekningsbesveer eller hvis barnet bliver slapt
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Identificere alvorlig allergisk reaktion ud fra fglgende symptomer:

@)
@)

O
@)

Klge i sveelg, mundhule, fodsaler, handflader eller hele kroppen
Rgdme eller nzeldeudslet

Andedraetsbesvzer med hoste eller astmalignende symptomer
Eventuel omtagethed og darlig almentilstand

Mavesmerter og kramper

Ringe 1-1-2

Lejre personen siddende eller liggende, hvis personen er ved bevidsthed
Spgrg om vedkommende har en adrenalinpen

Forsgge at finde en adrenalinpen i personens lommer, tasker eller lign.
Yde psykisk fgrstehjaelp

Beskytte personen mod vind og vejr

Lejre personen i stabilt sideleje, hvis personen er bevidstlgs
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Del 3

Delkompetence: Forstehjeaelp ved sygdomme, der pavirker kredslghssystemet
Deltageren kan anvende (M)ABC-princippet korrekt ved akutte sygdomstilfaelde, der pavirker
kredslgbssystemet, herunder blodprop i hjertet, hjertekrampe, sygdomme med akutte smerter i
maveomradet samt dehydrering.

Deltageren kan genkende relevante symptomer og handle hensigtsmaessigt i situationer, der er
umiddelbart livstruende eller kan udvikle sig til livstruende tilstande.

Deltageren kan skabe sikkerhed omkring den syge, foretage en vurdering af personens tilstand og
tilkalde hjeelp via 1-1-2. Endvidere kan deltageren lejre personen korrekt og yde psykisk fgrstehjaelp.

Indhold:
e Fgrstehjeelp ved blodprop i hjertet/hjertekrampe
o Forstehjeelp ved sygdomme med akutte smerter i maveregionen
e Forstehjeelp ved dehydrering

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Undervisningen anbefales tilrettelagt med fokus pa scenarier og praktiske gvelser, hvor deltagerne
arbejder med realistiske situationer, og hvor en deltager indtager rollen som sygdomsramt.

Efter hver gvelse gennemfgres en struktureret feelles evaluering, hvor deltagerne deler deres
erfaringer og hvor instruktgren samler op og tydeligger korrekt ferstehjeelp samt hensigtsmaessige
handlemader.

Feorstehjeelpen, der anvendes i gvelserne, skal veere i overensstemmelse med det anvendte
undervisningsmateriale samt organisationens egne retningslinjer og anbefalinger.

Hvis deltagerne tidligere har gennemfgrt undervisning i "Fgrstehjeelp ved hjertestop”, kan der med
fordel henvises til overlevelseskaeden®i. Det bgr understreges, at den stgrste effekt opnas ved tidlig
tilkaldelse af hjeelp — inden et egentligt hjertestop indtraeffer.

@velser om blodprop i hjertet kan med fordel suppleres med scenarier, der ogsa inddrager HLR og brug
af AED, forudsat at deltagerne allerede har gode feerdigheder pa omradet.

Kvinders symptomer pa en blodprop i hjertet kan vaere meget anderledes*”. Instruktgren skal derfor
italeseette disse og have en dialog med kursisterne om forskellen pd maends og kvinders symptomer.

Det anbefales ikke leengere at give acetylsalisylsyre ved mistanke om blodprop i hjertet, da preeparatet
ikke er tilgeengeligt i relevante doser i Danmark*".

Der er mange arsager til akutte mavesmerter®, og instruktgren skal kun komme ind pa blgdende
mavesar, blindtarmsbetaendelse, madforgiftning og graviditet uden for livmoderen.

Ved gvelser med akutte smerter i maveomradet kan det vaere hensigtsmaessigt at anvende simuleret
opkast for at gge realismen. Eksempelvis kan kaffegrums anvendes til at illustrere blod der har vaeret
1 kontakt med mavesyren.

En realistisk opkast-effekt kan ogsa opnas ved, at en deltager tygger en digestivekiks, tager en slurk
aeblejuice og efterfglgende spytter det ud.
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Aflastende rygleje kan tilbydes ved mavesmerter, men den vagne persons egne gnsker til lejring skal
altid respekteres.

Spaedbgrn og eldre er seerligt udsatte for dehydrering pa grund af nedsat tgrstfornemmelse.
Derudover kan feber, opkastninger og diarré fgre til dehydrering hos bade bgrn og voksne.
Forstehjzelperen bgr sa vidt muligt forsgge at identificere arsagen til dehydreringen*". Hvis dette ikke
er muligt, eller hvis tilstanden giver anledning til bekymring, bgr personen henvises til laege.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjeelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:

e Ringe 1-1-2 pa et situationsbestemt rigtigt tidspunkt

e Anvende (M)ABC-princippet

e Identificere blodprop i hjertet ud fra fglgende symptomer:
o Trykkende eller knugende fornemmelse i brystet
o Smerter med udstraling
o Andengd
Seerligt ved kvinder:
Uforklarlig, voldsom traethed
Trykken/smerter i gvre del af maven
Ryg- eller skuldersmerter
Angst, uro eller en fglelse af “noget er helt galt”
o Segvnproblemer op til anfaldet
e Lejre personen halvt siddende eller liggende i en stilling, som er behagelig for personen
e Yde psykisk fgrstehjeelp
e Hjeelpe personen med at tage egen ordinerede medicin, hvis relevant
e Lejre personen i stabilt sideleje ved bevidstlgshed

O O O O

e Identificere sygdomme med akutte smerter i maveregionen ud fra fglgende symptomer:
o Almen utilpashed

Kvalme

Opkastninger

Kaffegrumslignende opkast

Blgdning fra underlivet

e Fgre dialog med den syge om den mindst smertefulde stilling

e Lejre personen i aflastende rygleje hvis det accepteres

e Yde psykisk fgrstehjeelp

o O O O

Identificere dehydrering ud fra fglgende symptomer:
o Torst
o Kvalme
o Muskelkramper
o Nedsat bevidsthedsniveau
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o Eventuel bevidstlgshed
Give hyppige, sma slurke almindeligt vand
Fortsaette veesketilfgrsel, indtil personen ikke leengere er tgrstig
Forsgge at afdeekke arsagen til dehydreringen
Veere opmarksom pa tegn pa underliggende sygdom, herunder:

o Feber
o Opkastninger
o Diarré

Lade personen hvile
Observere bevidsthedsniveau og vejrtreekning vha. (M)ABC
Ringe 1-1-2, hvis personen ikke kommer sig, eller hvis tilstanden forveerres
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Tilvalgsuddannelsesplan
Fgrstehjeelp ved sygdomme

Materialeliste:
Forstehjaelpsbeger/-heefter
Teepper

Supplerende materialeliste:

Inhalator-attrap

Adrenalinpen-attrap

Letoptagelige kulhydrater, f.eks. juice, druesukker eller lignende
Sminkesaet

Revision, &endringer i denne version:
Redaktionelle rettelser

Kildehenvisninger:

' Red hjernen

i Sundhed.dk: Epilepsianfald, akut

ii Epilepsiforeningen

¥ Sundhed.dk: Feberkramper

v Diabetesforeningen

vi Sundhed.dk: Diabetes, akutte situationer

vii Astma- og Allergiforbundet

vii Sundhed.dk: Astma, fgrstehjaelp

ix Sundhed.dk: Falsk strubehoste, fgrstehjeelp

* European Resuscitation Council Guidelines 2025
X Astma- og Allergiforbundet

xi Sundhed.dk: Allergi, akut, alvorlig

il Dansk Rad for genoplivning

xv Sundhed.dk: Blodprop i hjertet (myokardieinfarkt)
* Dansk Rad for Genoplivning

=i gundhed.dk: Mavesmerter, akutte

xii Sundhed.dk: Torst og dehydrering
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