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Om uddannelsen Fgrstehjelp ved smaskader

Formal og malgruppe

Uddannelsen henvender sig til en bred malgruppe af personer, der gnsker at kunne handtere de mest
almindelige hverdagsskader hurtigt og hensigtsmaessigt.

Uddannelsen er seerligt relevant for forseldre og andre voksne med professionelt ansvar for bgrn,
herunder paedagogisk personale, leerere, dagplejere og frivillige, der arbejder med bgrn og unge.

Derudover er uddannelsen relevant for personer, der opholder sig meget i naturen eller som har
ansvar for fritids- og friluftsaktiviteter, hvor bade bgrn og voksne deltager, eksempelvis spejdere,
idraetsforeninger, friluftsvejledere og instruktgrer.

Uddannelsen er dog ikke begraenset til disse malgrupper, men henvender sig generelt til alle, der
gnsker at kunne yde korrekt fgrstehjeelp ved smaskader i hverdagen, i fritiden eller i arbejdsmaessige
sammenhange, hvor hurtig og korrekt indsats kan forebygge forvaerring og skabe tryghed.

Undervisningstid:
90 minutter.

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan vurdere og yde den relevante forstehjeelp i forbindelse med smaskader, herunder
skader forarsaget af familiedyr (hunde, katte, m.v.), planter i Danmark, fremmedlegemer i hud, gre og
neese samt gjne, tandskader, naeseblod, mindre forbreendinger og eetsninger, mindre stik og snitsar,
slag, hovedskader, mindre sar og hudafskrabninger.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Forstehjeelp ved smaskader forarsaget af dyr og planter
e Fgrstehjeelp ved fremmedlegemer i hud, grer, naese og gjne
o Forstehjeelp ved tandskader og naeseblod
e Forstehjeelp ved mindre forbreendinger og aetsninger
e Fgrstehjeelp ved mindre stik- og snitsar, slag, mindre sar og hudafskrabninger

Gennemforelsen af uddannelsen:
Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primaert gennemfgres ved hjeelp af
praksisneere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening.

@velser og treening skal afvikles pa relevante og egnede arealer og med inddragelse af praksisneere
rekvisitter.

I denne plan for tilvalgsuddannelsen antages det, at uddannelsen gennemfgres sammen med en
basisuddannelse og eventuelt andre tilvalgsuddannelser som et samlet kursusforlgb. Gennemfgres
tilvalgsuddannelsen som et selvstaendigt kursus, skal der tillaegges dele vedrgrende indledning og
afslutning, som de er beskrevet i basisuddannelsen "Fgrstehjeelp ved hjertestop”.

Sarlige bemarkninger:
Basal genoplivning er ikke en del af denne uddannelse.
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DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 maneder for at sikre vedligeholdelse af
forstehjeelpskompetencer.

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation
eller flipover:

Del 1 45 minutter Forstehjeelp ved smaskader forarsaget af dyr og planter, ved
fremmedlegemer i hud, grer, naese og gjne og ved naeseblod og
tandskader

Del 2 45 minutter Fgrstehjeelp ved mindre forbraendinger og aetsninger, ved mindre

stik- og snitsar, ved slag, mindre sar og hudafskrabninger

I alt: 90 minutter
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instrukter:

Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og har modtaget seerlig
information om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings-
materialer:

Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instrukter eller leveres af egen
organisation.

Der skal udleveres en fgrstehjelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haeftet er deltagerens ejendom.

Fogrstehjeaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjselpsbgger.

Undervisnings-
form:

Der skal anvendes en praksisneer undervisningsform og et minimum af teori. Nar
teori anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger. Se
kompetencemalene i uddannelsesplanen.

Tid:

Uddannelsens varighed er 90 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed, der skal overholdes.

Undervejs kan der indlaegges korte psedagogiske pauser pa 5—-10 minutter
(klarggring til neeste emne/gvelse m.v.), dog maks. én pause pr. time.

Deltagerantal:

Der ma hgjest veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjeelpsinstrukter.

Bevis:

Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret aktiv
og deltagende i alle timerne og kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes
af instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Fgrstehjeelp ved smaskader (1,5 time)

! Peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instruktgren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne
har brug for toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalsegges og ikke sammenlaegges,
ligesom de heller ikke kan benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser, som f.eks. frokost-
eller kaffepauser, skal tilleegges undervisningstiden.
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Del 1

Delkompetence: Forstehjelp ved skader fra dyr og planter, fremmedlegemer,

tandskader og naeseblod

Deltageren kan handle forebyggende i situationer, hvor mindre skader kan opsta relateret til
deltagerforudssetningerne og hverdagen.

Deltageren kan genkende symptomer pa og yde fgrstehjeelp til smaskader forarsaget af dyr og planter,
fremmedlegemer i hud, grer, neese og gjne, tandskader, naeseblod, og er i stand til at udfgre relevant
fgrstehjeelp.

Deltageren kan vurdere skadens omfang, kender til brugen af akuttelefonen, og kan henvise til
leegehjeelp, nar der er behov for det.

Indhold:
e Fgrstehjeelp ved smaskader forarsaget af dyr og planter
e Fgrstehjeelp ved fremmedlegemer i hud, gre, naese og gjne
e Fgrstehjeelp ved tandskader
e Fgrstehjeelp ved naeseblod

Samlet tidsanvendelse:
45 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Undervisningen skal fglge egen organisations fgrstehjaelpsfaglige anbefalinger.

Bjorneklo, fjeesing, brandmaend, skovflat, hugormebid, bi- og hvepsestik:
Deltageren skal for hvert emne handle som beskrevet af Giftlinjen'.

Dyrebid®:
Der findes forskellige procedurer. Du skal fglge anbefalingerne fra egen organisation.

Forstehjeelp ved fremmedlegemer i hud, gre, naese og gjne:

I huden': Fjern splinten med en pincet eller desinficeret nal. Skyl efterfglgende med vand. Sg¢g leege
hvis splinten ikke kommer ud.

I gret: Sgg leege hvis fremmedlegemet ikke kommer ud, nar hovedet leegges pa skra. Kun hvis
fremmedlegemet sidder helt teet pa gregangsabningen og ses tydeligt, kan man selv forsigtigt forsgge
at fjerne det.

I neesen’: Lad personen forsigtigt pudse naese. Eventuelt et enkelt nsesebor ad gangen. Seg leege hvis
det ikke kommer ud.

I gjet”: Skyl gjet med vand eller saltvand. Sgg skadestue, hvis fremmedlegemet ikke kommer ud.

Forstehjzelp ved tandskader:

Blivende teender kan, hvis de er intakte og ikke beskidte, seettes pa plads i tandraekken. Undga at
bergre tandens rod. Kan man ikke satte udsldede taender pa plads, kan man opbevare eventuelle
udslaede teender i spyt, isotonisk saltvand eller i munden, mellem forteender og laebe, hos den
tilskadekomne og sgge leege/tandlaege.
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Forstehjeelp ved naeseblod"it:

Klem pa neesen lige under den harde del i 10-15 min. for at standse blgdningen. Gentag hvis
ngdvendigt. Seg leege, hvis blgdningen ikke stopper efter 2-3 forsgg. Lad personen sidde op, let
foroverbgjet. Evt. anvend kgling pa naeseryggen og i mundhulen for at fremme blgdningsstop.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjeelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:
e Identificere symptomer pa bjgrneklo, fjeesingstik, brandmand, skovflat, hugormebid, bi- og
hvepsestik samt dyrebid og yde korrekt farstehjeelp ved anvendelse af relevante metoder
¢ Identificere symptomer pa fremmedlegemer i huden, gret, naesen og gjet og yde korrekt
fgrstehjeelp ved anvendelse af relevante metoder
e Identificere symptomer pa tandskader og naeseblod og yde korrekt fgrstehjeelp ved anvendelse
af relevante metoder
e Anvende akuttelefonen og tilkalde professionel hjeelp via 1-1-2
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Del 2

Delkompetence: Forstehjaelp ved setsninger, forbraendinger, mindre sar og

hudafskrabninger

Deltageren kan genkende symptomer pa smaskader ved mindre forbraendinger og setsninger, ved
mindre stik- og snitsar, slag, mindre sar og hudafskrabninger og er i stand til at udfgre den relevante
fgrstehjeelp.

Indhold:
e Forstehjeelp ved mindre forbreendinger og aetsninger
e Fgrstehjeelp ved mindre stik- og snitsar, slag, mindre sar og hudafskrabninger

Samlet tidsanvendelse:
45 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Fgrstehjzelp ved mindre forbreendinger og setsninger

Forbreendinger™: Skyl med vand sa hurtigt som muligt. Vandets temperatur tilpasses lgbende, s den
er behagelig for den tilskadekomne. Skyl i mindst 20 minutter, eller indtil smerterne ophgrer.

Ztsninger®: Skyl det setsende stof vaek med rigeligt tempereret vand, fjern tgj, som er gennemveaedet af
det aetsende stof, skyl, til smerten er vaek.

Forstehjeelp ved mindre stik- og snitsar, slag, mindre sar og hudafskrabninger

Mindre stiksar: Daek saret sterilt til, hvis det er abent.

Snitsar: Rens saret (brug vand/renseservietter - afhaengig af anbefalinger i organisation), deek saret
med en forbinding eller plaster. Hvis snitsaret er leengere end 1-2 cm og 0,5 cm dybt, skal det tilses af
en laege.

Slag: Kol omradet evt. med en isterning indpakket i en klud. Ved symptomer pa hjernerystelse skal
man kontakte 1-1-2, akuttelefonen eller egen laege.

Mindre sar og hudafskrabninger. Rens/vask saret eller omradet. Tildeek med en forbinding/plaster, jf.
organisationens anbefalinger.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:
e Identificere symptomer pa mindre forbreendinger og esetsninger og yde korrekt fgrstehjzelp ved
anvendelse af relevante metoder
o Identificere symptomer pa mindre stik- og snitsar, mindre sar og hudafskrabninger og yde
korrekt fgrstehjeelp ved anvendelse af relevante metoder
e Anvende akuttelefonen og tilkalde professionel hjeelp via 1-1-2
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Materialeliste:
Forstehjaelpsbeger/-heefter
Forstehjeelpstaske

Plastre

Supplerende materialeliste:

Sminkeseet og/eller et saet sminkelapper, der deekker fgrstehjeelpsemnerne i uddannelsen
Flattang

Pincet

Svamp til hudafskrabninger

Revision, &endringer i denne version:
Redaktionelle rettelser

Kildehenvisninger:

I Giftlinjen

i Sundhed.dk: Dyrebid

i Sundhed.dk: Fremmedlegeme i huden

¥ Sundhed.dk, Fremmedlegeme i gret, ferstehjzelp

v Sundhed.dk: Fremmedlegeme i naesen, fgrstehjeelp
vi Sundhed.dk, Fremmedlegeme I gjet

Vi Sundhed.dk: Lgs tand

Vil Sundhed.dk: Naeseblgdning

ix Sundhed.dk: Forbraendinger, fgrstehjeelp

* Sundhed.dk: Brandskade, kemisk, setsninger
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