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Tilvalgsuddannelsesplan
Fgrstehjeelp ved blgdninger

Om uddannelsen Forstehjaelp ved blgdninger

Formal og malgruppe

Formalet med uddannelsen er at give deltagerne kompetencer til hurtigt at vurdere og yde korrekt
fgrstehjeelp ved bade massive og gvrige blgdninger samt ved mistanke om indre blgdninger.
Uddannelsen har fokus pa effektiv standsning af blgdninger, anvendelse af fgrstehjeselpens
hovedpunkter og forebyggelse af kredslgbssvigt, sa alvorlige konsekvenser reduceres, og liv kan
reddes.

Uddannelsen har ingen fastlagt specifik malgruppe og henvender sig bredt til personer i Danmark,
der gnsker at kunne handle sikkert og hensigtsmaessigt i situationer med blgdninger. Den er relevant
for bade private borgere og medarbejdere i offentlige og private sammenhaenge, hvor der kan opsta
ulykker eller skader med blgdninger, og hvor hurtig og korrekt fgrstehjaelp er afggrende.

Undervisningstid:
90 minutter.

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan vurdere og yde relevant fgrstehjeelp i forbindelse med bade massive blgdninger* og
gvrige blgdninger, uanset placering pa kroppen.

Deltageren kan yde relevant fgrstehjaelp ved mistanke om indre blgdninger.

Deltageren kan handle ud fra fgrstehjaelpens hovedpunkter.

Deltageren kan handle forebyggende for at undga kredslgbssvigt som fglge af blgdninger.

*Massive blgdninger: pulserende blgdninger, blod i pgl pa jorden eller tgj, der er helt vadt af blod af
blod.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Forstehjeelp ved massive blgdninger
e Forstehjeelp ved gvrige blgdninger
e Forstehjeelp ved indre blgdninger
e Forebyggelse af kredslgbssvigt relateret til blgdninger

Gennemforelsen af uddannelsen:
Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primaert gennemfgres ved hjeelp af
praksisnaere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening.

@velser og treening skal afvikles pa relevante og egnede arealer og med inddragelse af praksisnzere
rekvisitter.

I denne plan for tilvalgsuddannelsen antages det, at uddannelsen gennemfgres sammen med en
basisuddannelse og eventuelt andre tilvalgsuddannelser som et samlet kursusforlgb. Gennemfgres
tilvalgsuddannelsen som et selvstaendigt kursus, skal der tillaegges dele vedrgrende indledning og
afslutning, som de er beskrevet i basisuddannelsen "Fgrstehjeelp ved hjertestop”.

Saerlige bemaerkninger:
Basal genoplivning er ikke en del af denne uddannelse.
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DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 maneder for at sikre vedligeholdelse af
forstehjeelpskompetencer.

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation
eller flipover:

Del1 60 minutter Fgrstehjeelp til blgdninger
Del 2 30 minutter Fearstehjeelp til indre blgdninger og forebyggelse af kredslgbssvigt
I alt: 90 minutter
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instrukter: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og har modtaget seerlig
information om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktger eller leveres af egen

materialer: organisation.

Der skal mindst veere:

1 stk. kompresforbinding pr. deltager

1 stk. trekantstgrkleaede pr. 2 deltagere

1 stk. alm. teeppe pr. 4 deltagere

Mindst 1 stk. tourniquet pr. 4 deltagere

Der skal udleveres en fgrstehjelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haeftet er deltagerens ejendom.

Fogrstehjeaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjeelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjeselpsbgger.

Undervisnings- | Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar

form: teori anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger. Se
kompetencemalene i uddannelsesplanen.

Tid: Uddannelsens varighed er 90 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed, der skal overholdes.

Undervejs kan der indlaegges korte psedagogiske pauser pa 5—-10 minutter
(klarggring til neeste emne/gvelse m.v.), dog maks. én pause pr. time.

Deltagerantal: Der ma hgjest veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjaelpsinstruktoer.

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret aktiv
og deltagende i alle timerne og kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes
af instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Forstehjzelp ved blgdninger (1,5 time)

! Peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instruktgren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne
har brug for toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalsegges og ikke sammenlaegges,
ligesom de heller ikke kan benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser, som f.eks. frokost-
eller kaffepauser, skal tilleegges undervisningstiden.
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