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Tilvalgsuddannelsesplan
Feerdselsrelateret fgrstehjeelp for unge knallertfgrere

Om uddannelsen

Formal og malgruppe

Formalet med uddannelsen er at give deltagerne de ngdvendige kompetencer til at forebygge og
handle korrekt ved trafik- og feerdselsulykker, hvor knallert er involveret. Uddannelsen har fokus pa
fgrstehjeelpens hovedpunkter, sikkerhed pa ulykkesstedet, ngdflytning, handtering af blgdninger,
skader pa hoved, nakke og ryg samt psykisk forstehjeelp. Samtidig styrkes deltagernes forstaelse for
risici ved knallertkgrsel og deres evne til at handle ansvarligt og forebyggende i trafikken.

Uddannelsen henvender sig specifikt til unge mennesker, der skal erhverve fgrerret til knallert.
Malgruppen bestar af unge, som er nye trafikanter og derfor har behov for bade viden om
trafiksikkerhed og praktiske feerdigheder i at kunne yde fgrstehjeelp ved knallertulykker.
Uddannelsen understgtter de krav, der stilles i forbindelse med knallertkgrekort, og bidrager til at gge
de unges sikkerhed, handlekompetence og ansvarlighed i trafikken.

Undervisningstid:
240 minutter.

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan handle ud fra fgrstehjaelpens hovedpunkter og (M)ABC-princippet samt udfgre
relevant livreddende fgrstehjeelp til tilskadekomne i forbindelse med de typiske trafik- og
feerdselsrelaterede ulykker, hvor knallert er involveret.

Deltageren kan handle ved knallertulykker, der umiddelbart er livstruende eller kan udvikle sig til
livstruende situationer, og yde relevant fgrstehjeelp til savel lettere som sveerere tilskadekomne.
Deltageren kan overskue, hvor der kan opsta farlige situationer ved kgrsel pa knallert.

Deltageren har reflekteret over egen holdning og muligheder for at handle forebyggende i forhold til
de typiske arsager til, at personer bliver drzebt eller kveestet i trafikken.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Forebyggelse med materiale fra Radet for Sikker Trafik og DFR
e Handtering af trafikulykker ud fra fgrstehjeelpens hovedpunkter
e Ngdflytning og sikkerhed pa ulykkesstedet
e Indre og ydre blgdninger og forebyggelse af kredslgbssvigt
e Knoglebrud, herunder brud pa nakke og ryg

Gennemforelsen af uddannelsen:
Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primeert gennemfgres ved hjeelp af
praksisnere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening.

@velser og traening skal afvikles pa relevante og egnede arealer, hvor knallert og bil mv. kan indg4, og
tage udgangspunkt i ulykkestyper, hvor knallert er involveret.

I denne plan for tilvalgsuddannelsen antages det, at uddannelsen gennemfgres sammen med en
basisuddannelse og eventuelt andre tilvalgsuddannelser som et samlet kursusforlgb. Gennemfgres
tilvalgsuddannelsen som et selvsteendigt kursus, skal der tillaeegges dele vedrgrende indledning og
afslutning, som de er beskrevet i basisuddannelsen "Fgrstehjeelp ved hjertestop”.
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Sarlige bemaerkninger:

Hvis beviset for "Faerdselsrelateret for unge knallertfgrere” skal bruges ved erhvervelse af kgrekort,
skal deltageren ogsa have gennemfgrt 4 timer "Fgrstehjeelp ved hjertestop” som en del af et forlgb,
hvori neervaerende uddannelse indgar, jf. Kerekortbekendtggrelsen.

Se evt. meritreglerne i Kgrekortbekendtggrelsen eller pa Dansk Fgrstehjeelpsrads hjemmeside.

DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 méaneder for at sikre vedligeholdelse af
fgrstehjeelpskompetencer.

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation
eller flipover:

Del 1 40 minutter Forebyggelse af knallertulykker
Del 2 60 minutter Handtering af trafikulykker

Del 3 110 minutter Bevidstlgshed, knoglebrud, m.m.
Del 4 30 minutter Praktiske gvelser

I alt: 240 minutter
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