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Tilvalgsuddannelsesplan
Feerdselsrelateret fgrstehjeelp for unge knallertfgrere

Om uddannelsen

Formal og malgruppe

Formalet med uddannelsen er at give deltagerne de ngdvendige kompetencer til at forebygge og
handle korrekt ved trafik- og feerdselsulykker, hvor knallert er involveret. Uddannelsen har fokus pa
fgrstehjeelpens hovedpunkter, sikkerhed pa ulykkesstedet, ngdflytning, handtering af blgdninger,
skader pa hoved, nakke og ryg samt psykisk forstehjeelp. Samtidig styrkes deltagernes forstaelse for
risici ved knallertkgrsel og deres evne til at handle ansvarligt og forebyggende i trafikken.

Uddannelsen henvender sig specifikt til unge mennesker, der skal erhverve fgrerret til knallert.
Malgruppen bestar af unge, som er nye trafikanter og derfor har behov for bade viden om
trafiksikkerhed og praktiske feerdigheder i at kunne yde fgrstehjeelp ved knallertulykker.
Uddannelsen understgtter de krav, der stilles i forbindelse med knallertkgrekort, og bidrager til at gge
de unges sikkerhed, handlekompetence og ansvarlighed i trafikken.

Undervisningstid:
240 minutter.

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan handle ud fra fgrstehjaelpens hovedpunkter og (M)ABC-princippet samt udfgre
relevant livreddende fgrstehjeelp til tilskadekomne i forbindelse med de typiske trafik- og
feerdselsrelaterede ulykker, hvor knallert er involveret.

Deltageren kan handle ved knallertulykker, der umiddelbart er livstruende eller kan udvikle sig til
livstruende situationer, og yde relevant fgrstehjeelp til savel lettere som sveerere tilskadekomne.
Deltageren kan overskue, hvor der kan opsta farlige situationer ved kgrsel pa knallert.

Deltageren har reflekteret over egen holdning og muligheder for at handle forebyggende i forhold til
de typiske arsager til, at personer bliver drzebt eller kveestet i trafikken.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Forebyggelse med materiale fra Radet for Sikker Trafik og DFR
e Handtering af trafikulykker ud fra fgrstehjeelpens hovedpunkter
e Ngdflytning og sikkerhed pa ulykkesstedet
e Indre og ydre blgdninger og forebyggelse af kredslgbssvigt
e Knoglebrud, herunder brud pa nakke og ryg

Gennemforelsen af uddannelsen:
Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primeert gennemfgres ved hjeelp af
praksisnere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening.

@velser og traening skal afvikles pa relevante og egnede arealer, hvor knallert og bil mv. kan indg4, og
tage udgangspunkt i ulykkestyper, hvor knallert er involveret.

I denne plan for tilvalgsuddannelsen antages det, at uddannelsen gennemfgres sammen med en
basisuddannelse og eventuelt andre tilvalgsuddannelser som et samlet kursusforlgb. Gennemfgres
tilvalgsuddannelsen som et selvsteendigt kursus, skal der tillaeegges dele vedrgrende indledning og
afslutning, som de er beskrevet i basisuddannelsen "Fgrstehjeelp ved hjertestop”.
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Sarlige bemaerkninger:

Hvis beviset for "Faerdselsrelateret for unge knallertfgrere” skal bruges ved erhvervelse af kgrekort,
skal deltageren ogsa have gennemfgrt 4 timer "Fgrstehjeelp ved hjertestop” som en del af et forlgb,
hvori neervaerende uddannelse indgar, jf. Kerekortbekendtggrelsen.

Se evt. meritreglerne i Kgrekortbekendtggrelsen eller pa Dansk Fgrstehjeelpsrads hjemmeside.

DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 méaneder for at sikre vedligeholdelse af
fgrstehjeelpskompetencer.

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation
eller flipover:

Del 1 40 minutter Forebyggelse af knallertulykker
Del 2 60 minutter Handtering af trafikulykker

Del 3 110 minutter Bevidstlgshed, knoglebrud, m.m.
Del 4 30 minutter Praktiske gvelser

I alt: 240 minutter
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instrukter: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og har modtaget seerlig
information om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktger eller leveres af egen

materialer: organisation.

Forebyggelsesdelen skal gennemfgres med det geeldende materiale fra Radet for
Sikker Trafik.

Pa uddannelsen skal indga en raekke feerdselsrelaterede gvelser pa relevant p-
areal/vej, og der kraeves derfor, at der er minimum én knallert og én bil til
radighed for disse gvelser. Det er ikke et krav, at de er kgreklare, men de skal
kunne indga som gvelseselementer.

Der skal udleveres en fgrstehjelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/heeftet er deltagerens ejendom.

Fogrstehjeaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjselpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjselpsbgger.

Undervisnings- | Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar

form: teori anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger. Se
kompetencemalene i uddannelsesplanen.

Tid: Uddannelsens varighed er 240 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed, der skal overholdes.

Undervejs kan der indlaegges korte psedagogiske pauser pa 5—-10 minutter
(klarggring til neeste emne/gvelse m.v.), dog maks. én pause pr. time.

Deltagerantal: Der ma hgjest veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjaelpsinstruktor.

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret aktiv
og deltagende i alle timerne og kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes
af instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Fgrstehjeelp for unge knallertfgrere (4 timer)

! Peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instruktgren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne
har brug for toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalsegges og ikke sammenlaegges,
ligesom de heller ikke kan benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser, som f.eks. frokost-
eller kaffepauser, skal tilleegges undervisningstiden.
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Del 1

Delkompetence: Forebyggelse af trafikulykker
Deltageren kan overskue og forstd, hvor der kan opsta farlige situationer i trafikken, og derfor handle
forebyggende i disse situationer.

Indhold:
e Radet for Sikker Trafik og DFR’s materiale til forebyggelse

Samlet tidsanvendelse:
40 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
I denne del af uddannelsen er forebyggelse af ulykker det vigtigste. Deltagerne skal gennem
undervisningen reflektere over deres eget ansvar og deres muligheder for forebyggelse.

Du skal anvende materialet fra Radet for Sikker Trafik'. Ga til www.sikkertrafik.dk, seg pa
"Forstehjaelp” og hent materialet inden kursets start.

Materialet fra Radet for Sikker Trafik og DFR bygger pa:
o Vejdirektoratets uheldsstatistik
o Vejdirektoratets udvidede dgdsulykkestatistik
e Erfaringerne med malgruppen

DFR anbefaler, at du anvender sa mange elementer som muligt, for eksempel at vise forskellige typer
af stof, der yder eller ikke yder beskyttelse til knallertfgreren, eller viser effekten af reflekser kontra
mgrkt tgj.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:
Du skal sikre, at deltageren:
e Har veeret aktiv i processen og har reflekteret over eget ansvar og muligheder for forebyggelse.
e Har forstaelse for effekten af reflekser og refleksveste.
e Har forstaelse for, hvordan man kan beskytte sig mod skader med beklaedning ved kgrsel pa
knallert.
¢ Kender de hyppigste arsager til tilskadekomst i trafikken.
e Har haft mulighed for at reflektere over og diskutere filmen med historien om Simon.
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Del 2

Delkompetence: Handtering af trafikulykker

Deltageren kan planlsegge og udfgre handlinger under hensyn til egen og andres sikkerhed i
forbindelse med trafikulykker med knallert.

Deltageren kan vurdere, om den tilskadekomne har kritiske skader, der medfgrer problemer med
luftveje, andedreet eller kredslgb.

Deltageren kan vurdere, om der er behov for professionel hjeelp, og tilkalde hjzelp pa et
hensigtsmaessigt tidspunkt.

Deltageren kan yde psykisk fgrstehjeelp.

Indhold:
e Handtering af trafikulykker ud fra fgrstehjeelpens hovedpunkter
e Skab sikkerhed, herunder ngdflytning fra bil og knallert, samt sikring af ulykkesstedet
e Vurdering af personen ud fra (M)ABC-princippet
e Tilkald hjeelp
e Psykisk fgrstehjeelp

Samlet tidsanvendelse:
150 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Udgangspunktet for denne del er praktik og praksisneere gvelsessituationer. Den skal gennemfgres sa
praktisk som muligt og pa egnet areal, hvor knallert og bil kan indga, bl.a. i forbindelse med
ngdflytninger.

Der findes forskellige versioner af fgrstehjaelpens hovedpunkter. Metoderne, der anvendes, skal
stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Af hensynet til kursisternes og instruktgrens sikkerhed skal ngdflytning kun demonstreres til det
punkt, hvor lgftet foretages. Man skal altsa ikke lgfte personen.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:

¢ Anvende fgrstehjeelpens hovedpunkter

e Anvende ngdflytning under det 1. hovedpunkt, nar det er pdkraevet - bade fra kgrebane, knallert

og bil

e Vurdere en tilskadekommen person ved hjeelp af (M)ABC-princippet

e Tilkalde hjeelp pa et hensigtsmaessigt tidspunkt jf. fgrstehjeelpens hovedpunkter

e Yde psykisk fgrstehjeelp til en vagen tilskadekommen
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Del 3

Delkompetence: Blodninger, skader pa nakke, ryg og hoved, knoglebrud og

forebyggelse af kredslgbssvigt

Deltageren kan yde livreddende fgrstehjeelp til personer med indre og/eller ydre blgdninger og
forebygge kredslgbssvigt.

Deltageren kan yde fgrstehjeelp til personer med skade pa nakke, ryg eller hoved.

Deltageren kan yde fgrstehjeelp til personer med knoglebrud pa arme og ben.

Deltageren kan anvende stabilt sideleje, hvis den tilskadekomne er bevidstlgs med normal
vejrtreekning.

Deltageren tager under udfgrelsen af fgrstehjeelpen hensyn til vind og vejr.

Indhold:
e Indre og ydre blgdninger
e Kredslgbssvigt
e Nakke-, ryg- og hovedskader hos bade vagne og bevidstlgse tilskadekomne
e Fgrstehjeelp til bevidstlgse personer med normal vejrtraeekning
¢ Knoglebrud pa arme og ben
e Hensyn til vind- og vejrforhold

Samlet tidsanvendelse:
60 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Det er et krav, at uddannelsen gennemfgres sa praktisk som muligt gennem cases og
situationstraening og pa egnet areal, hvor knallert og bil kan indg4, bl.a. i forbindelse med
ngdflytninger.

Der findes forskellige versioner af fgrstehjaelpens hovedpunkter. Metoderne, der anvendes, skal
stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Der findes forskellige anbefalinger vedrgrende fjernelse af styrthjelm. Metoden, der anvendes, skal
stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale. Instruktgren skal henholde sig til egen
organisations anbefalinger.

Se DFR-notat om (M)ABC-metoden' og notat om bevidstlgshed med normal vejrtraekningti.

Under punktet "blgdninger” skal M i (M)ABC-metoden forklares og gennemgas. Deltagerne skal ikke
gve tourniquet eller andre forbindingstyper. De skal vide, at fingerpres er den foretrukne metode til
blgdningsstandning og kunne foretage et korrekt fingerpres.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:

e Anvende fgrstehjeelpens hovedpunkter, nar der ydes forstehjzelp ved trafikulykker
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Vise bevidsthedskontrol, skabe fri luftvej samt bruge Se—Lyt—Fgl og udfgre stabilt sideleje
samt herefter lgbende kontrollere den tilskadekomnes vejrtraekning

Laegge fingerpres pa blgdninger

Lejre en person i rygleje som forebyggelse mod kredslgbssvigt samt visuelt og fysisk
kontrollere for symptomer pa kredslgbssvigt (bleghed og koldsvedende hud)

Demonstrere, hvordan der ydes fgrstehjaelp ved nakke- og rygskader, hovedskader og
knoglebrud, bade hos den vagne og den bevidstlgse tilskadekomne

Héandtere en bevidstlgs knallertkgrer med styrthjelm - ud fra organisationens retningslinjer
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Del 4

Delkompetence: Praktiske gvelser
Deltageren kan handle ud fra fgrstehjeelpens hovedpunkter i praktiske gvelser.

Indhold:

e To praktiske gvelser, hvor fgrstehjeelpens hovedpunkter anvendes.

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Der afvikles to praktiske gvelser i relevante omgivelser, gerne med sminkede figuranter.

@velse nr. 1 gennemfgres som et fingeret trafikuheld, hvor en bil og en knallert indgér, og med en
tilskadekommen bevidstlgs knallertkgrer med styrthjelm. Brug en deltager som figurant. @velsen
henlaegges til vejareal eller vejlignende areal.

@velsen skal tilretteleegges, sa den leegger op til, at deltagerne folger fgrstehjelpens hovedpunkter. Der
findes forskellige versioner af fgrstehjeelpens hovedpunkter. Metoderne, der anvendes, skal stemme
overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Navnlig sikring af ulykkesstedet, ngdflytning og tilkaldelse af hjaelp med afgivelse af korrekte
oplysninger bgr indga i gvelsen.

@velse nr. 2 gennemfgres som fingeret trafikuheld med en veeltet knallert og en ikke-bevidstlgs
tilskadekommen uden styrthjelm (fokus pa hovedskader). Brug en deltager som figurant, knallert og
et element, som figuranten kan have sldet hovedet mod under uheldet. @velsen henlaegges til vejareal
eller vejlignende areal.

@velsen skal tilretteleegges, sa den laegger op til, at deltagerne fglger forstehjeselpens hovedpunkter. Der
findes forskellige versioner af fgrstehjeelpens hovedpunkter. Metoderne, der anvendes, skal stemme
overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Navnlig sikring af ulykkesstedet, hdndtering af den tilskadekomne og tilkaldelse af hjselp med
angivelse af korrekte oplysninger bgr indga i gvelsen.

Af hensynet til kursisternes og instruktgrens sikkerhed skal ngdflytning kun demonstreres til det
punkt, hvor lgftet foretages. Man skal altsa ikke lgfte personen.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjeelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre, at deltageren kan:
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Skabe sikkerhed, for eksempel ved at saette advarselstrekant op, teende bilens havariblink,
afspeerre uheldsstedet eller foretage ngdflytning

Give relevant livreddende fgrstehjeelp, for eksempel ved at lejre i stabilt sideleje eller standse
blgdninger

Udvise opmeerksomhed pa skader pa nakke og/eller ryg, og sikre, at den tilskadekomnes
hoved ved mistanke om skade pa nakke og/eller ryg fastholdes i neutralstilling

Udvise opmeerksomhed pa symptomer pa hovedskader (synlig skade, blgdning, hovedpine,
kvalme og svimmelhed, hukommelsestab m.v.) og give den relevante fgrstehjeelp jf. egen
organisations anbefalinger

Tilkalde hjzelp pa et hensigtsmaessigt tidspunkt

Afgive de relevante oplysninger til alarmcentralen

Give gvrig relevant fgrstehjeelp, herunder psykisk fgrstehjeelp
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Materialeliste:

Egnet areal til gvelser

Knallert og bil som elementer i gvelserne. Evt. skrot- og miljgsikrede
Reflekser, refleksveste og forskellig beklaedning mv.
Forstehjeaelpsbeger/haefter

Projektor, skeerm, pc og hgjttalere

Materiale fra Radet for Sikker Trafik

Supplerende materialeliste:
Evt. taepper

Revision, &endringer i denne version:
Redaktionelle rettelser

Forenkling og stgrre lighed med Feerdselsrelateret forstehjeelp for bil/MC/Traktor

Kildehenvisninger:

I Radet for Sikker Trafik
i DFR-notat: (M)ABC-metoden i fgrstehjeelp
i DFR-notat: Stabilt sideleje ved bevidstlgshed
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