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Seertilleegsplan
Seertilleeg 8: Fgrstehjeelp til beveegelsesheemmede og eldre i flextrafik

Delkompetence: Forstehjelp til bevaegelsesheemmede og zeldre 1 flextrafik

Deltageren kan vurdere og handle ved akutte tilstande hos personer i kgrestol eller lignende
hjeelpemidler samt ved fald fra kgrestol eller ud af kgretgj. Deltageren kan skabe overblik, forebygge
yderligere skade og yde relevant fgrstehjeelp i overensstemmelse med fgrstehjaelpens hovedpunkter.

Indhold:

o Forstehjeelp til personer med vejrtreekningsbesvaer
e Forstehjeelp ved skader efter fald fra kgrestol eller kgretgj

Samlet tidsanvendelse:
60 minutter

Sarlige bemarkninger:
Uddannelsen tager udgangspunkt i at deltagerne tidligere har gennemgéet funktionsuddannelsen
Feerdselsrelateret forstehjeelp pa 8 timer eller tilsvarende.

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Den fgrstehjeelp, der anvendes i gvelserne, skal veere i overensstemmelse med det anvendte
undervisningsmateriale samt organisationens egne retningslinjer og anbefalinger.

Vejrtraekningsproblemer:
Vejrtraekningsproblemer kan give sig til kende ved fglgende symptomer:

- Hveesende, pibende og besveeret udanding samt hoste.

- Nedsat udandingskapacitet, angst, talebesveer, evt. blafarvning af laeber, grer og neeseflgje
Forstehjeelperen skal ikke diagnosticere, men skal spgrge om der er medicin der plejer at hjaelpe og
assistere med at finde medicinen og klarggre den.

Instruktgren veere opmeerksom p4, at der findes forskellige typer inhalatorer, som klarggres og
anvendes pa forskellig made. Yderligere information om astma kan findes pa Astma- og
Allergiforbundets hjemmeside' samt pa Sundhed.dk.

Hovedskader:

Hovedskader kan veere svaere at erkende — saerligt hvis personen er et barn, under indflydelse af
alkohol, medicinpavirket eller har kognitive vanskeligheder.

Hvis personen er eller har veeret bevidstlgs, ikke vender tilbage til sit normale funktionsniveauy, eller
hvis tilstanden forveerres, skal man ringe 1-1-2.

Er der symptomer pa hovedskader, eller er fgrstehjeelperen i tvivl, skal man kontakte 1-1-2,
akuttelefonen eller egen laege.

Symptomer pa hovedskader skal tage udgangspunkt i egen organisations materialer.

Knoglebrud:

Forstehjeelp ved knoglebrud ved fald fra kgrestol eller fald fra kgretgj:

Der findes kun fa undersggelser eller statistisk materiale der understgtter fgrstehjeelpsanbefalingerne
til knoglebrud. Derfor fglger anbefalingerne "den bedste viden” vi har pa omradet, og vil der
forekomme variationer imellem DFR’s organisationer. Metoderne der anvendes, skal stemme overens
med det anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Der benyttes formativ evaluering.
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Seertilleeg 8: Fgrstehjeelp til beveegelsesheemmede og eldre i flextrafik

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:

e Ringe 1-1-2 pa et situationsbestemt, rigtigt tidspunkt

¢ Anvende (M)ABC-princippet

e Identificere vejrtreekningsbesveer ud fra fglgende symptomer:
o Hveesende, pibende og besveaeret uddnding samt hoste
o Nedsat udandingskapacitet
o Angst og talebesveer som fglge af vejrtraekningsbesveer
o Eventuel blafarvning af laeber, grer og neeseflgje

e Lade personen sidde eller sta efter eget gnske

e Yde psykisk fgrstehjeelp

e Hjzelpe personen med at tage sin egen medicin

e Logsne stramtsiddende tgj

e Sgrge for frisk luft og fjerne rgg og steerke lugte

e Ringe 1-1-2, hvis personens egen medicin ikke har effekt

o Undersgge og vurdere personens bevidsthedstilstand.

¢ Genkende symptomer pa hovedskader.

e Lejre en bevidstlgs person i stabilt sideleje.

e Henvise til 1-1-2, akuttelefonen eller egen laege, afthaengigt af symptomer og
bevidsthedstilstand, eller ved tvivl.

e Vurdere skaden og stgtte brud i findestilling

e Forebygge tegn pa kredslgbssvigt ved brud pa hofte og baekken

e Misteenke sar i naerheden af formodet brud som &bne brud, og tildeekke disse, sa vidt muligt
sterilt
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Materialeliste:
Forstehjaelpsboger/haefter
Kgrestol

Supplerende materialeliste:

Revision, eendringer i denne version:
Nyt layout.

Kildehenvisninger:

I Astma- og Allergiforbundet
i Sundhed.dk: Astma, fgrstehjeelp
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