Uddannelsesplan

Seertilleeg 5

Forstehjaelp ved store
knoglebrud

30 minutter

Marts 2026

DANSK i
FORSTEHIZALPSRAD

Leering for livet




Seertilleegsplan
Seertilleeg 5: Forstehjeelp ved store knoglebrud

Delkompetence: Forstehjeelp ved store knoglebrud

Deltageren kan vurdere haendelsesforlgb og symptomer og pa den baggrund identificere tegn pa
knoglebrud i ben, baekken samt nakke og ryg. Deltageren kan afggre, hvornar der er grund til at
misteenke nakke- eller rygskade, og ivaerksaette korrekt fgrstehjeelp efter fgrstehjeelpens
hovedpunkter.

Indhold:
e Fgrstehjeelp ved knoglebrud péa ben
e Fgrstehjeelp ved knoglebrud péa nakke, ryg og baekken

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Folg ferstehjeelpens hovedpunkter. Der findes forskellige versioner af fgrstehjaelpens hovedpunkter.
Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger.

Der findes kun fa undersggelser eller statistisk materiale, der understgtter fgrstehjeelpsanbefalingerne
til knoglebrud og ledskred. Derfor fglger anbefalingerne "den bedste viden, vi har pa omradet”, og der
vil forekomme variationer imellem DFR’s organisationer. Metoderne, der anvendes, skal stemme
overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Ved trafikulykker, seerligt ulykker med hgj energioverfgrsel i ulykkesgjeblikket!, er det relevant at
misteenke skader pa nakke, ryg og baekken.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjeelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:
e Fglge forstehjeelpens hovedpunkter
e Stgtte brud eller personen i findestilling
e Identificere symptomer pa knoglebrud pa ben
e Stabilisere et ben i findestillingen
e Misteenke sar i neerheden af et formodet brud som abne brud
e Tildaekke abne brud, sa vidt muligt sterilt
¢ Genkende skadessituationer, hvor det er relevant at mistaenke brud pa nakke, ryg og beekken
e Identificere symptomer pa brud pa nakke og ryg
¢ Narme sig en person, hvor der kan vare brud pa nakke, ryg eller bsekken, i dennes
synsretning, stgtte personens hoved og instruere vedkommende om at forholde sig i ro
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Materialeliste:
Forstehjeaelpsbeger/haefter

Supplerende materialeliste:
Sminkeszet og/eller et seet sminkelapper, der deekker fgrstehjeelpsemnerne i uddannelsen

Teepper

Revision, eendringer i denne version:
Nyt layout.

Kildehenvisninger:

! Lex.dk, Hgjenergiskade
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