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Seertilleegsplan
Seertilleeg 4: Fgrstehjeelp ved forbreendinger, forgiftninger og eetsninger

Delkompetence: Forbraendinger, atsninger og forgiftninger

Deltageren kan identificere forbraendinger, setsninger og forgiftninger, vurdere tilstandens alvorlighed
og handle hurtigt og korrekt efter fgrstehjeelpens hovedpunkter

Indhold:
e Forbreendinger
e Forgiftninger
e Atsninger
e Anvendelse af giftlinjen

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Folg ferstehjeelpens hovedpunkter. Der findes forskellige versioner af fgrstehjaelpens hovedpunkter.
Metoderne, der anvendes skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger.

Forbreendinger:

Ved forbreendinger skal der skylles med kgligt vand sa hurtigt som muligt. Vandets temperatur
tilpasses lgbende, s den er behagelig for den tilskadekomne. Skyl i mindst 20 minutter, eller indtil
smerterne ophgrer.

Veer opmeerksom pa at forebygge underafkgling, iseer ved stgrre forbreendinger eller laengerevarende
skylning.

Om ngdvendigt fortsaettes behandlingen under transport til skadestue, og der observeres for tegn pa
kredslgbssvigt!, som behandles efter symptomer.

Det kan veere vanskeligt at vurdere forbraendingens alvorlighed i den tidlige fase. Mindre
forbreendinger uden bleeredannelse kan som regel behandles uden laegekontakt!.

Efter endt skylning kan der eventuelt anlaegges en steril tgr forbinding over det forbreendte omrade.

Ztsninger og forgiftninger:

Afholdes uddannelsen i en virksomhed eller institution, bgr de remedier, der anvendes i
undervisningen, afspejle de produkter og materialer, som pa stedet kan medfgre risiko for forgiftning
eller setsning. Afholdes uddannelsen ikke i en sddan sammenhang, bgr remedierne tage
udgangspunkt i de kemikalier og produkter, man typisk mg@der i en almindelig husholdning.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:

e Fglge forstehjeelpens hovedpunkter

e Identificere tegn pa forbreending som:

o Smerte
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Rodmen af huden pa det forbreendte omrade
Begyndende vabeldannelse
Forkullet eller kogt hud

e Behandle forbreendingen ved at skylle med kgligt vand s& hurtigt som muligt. Tilpas vandets
temperatur lgbende, sa den er behagelig for den tilskadekomne

e Skylle i mindst 20 minutter eller indtil smerterne ophgrer

e Forebygge underafkgling ved at indpakke de dele, der ikke er forbreendt

e Kontakte 1-1-2, akuttelefonen eller egen leege afhaengigt af forbraendingens omfang og
sveerhedsgrad samt det undervisningsmateriale, der anvendes

e Anlaegge en tgr forbinding eller plastikfolie p4 mindre forbraendinger

e Yde fgrstehjeelp til personer, der har indtaget stoffer/planter eller andet, der kan fordrsage en
forgiftning eller aetsning, herunder:

o

o O O O

Kontakte Giftlinjen for rad og vejledning hvis personen er klar, og ikke
bevidsthedspavirket

Ringe 1-1-2, hvis personen er pavirket pa bevidsthed eller andedraet

Ringe 1-1-2, hvis personen har indtaget et setsende stof

Yde fgrstehjzelp til en person, der har faet setsende middel pa huden eller i gjet
Yde fgrstehjeelp til en person, der har indtaget et setsende middel

Samt at deltageren kender Giftlinjens telefonnummer 82 12 12 12.

Side 3 af 4



Seertilleegsplan
Seertilleeg 4: Fgrstehjeelp ved forbreendinger, forgiftninger og eetsninger

Materialeliste:

Forstehjeaelpsbeger/haefter

Adgang til vand, evt. i forstgverflasker

2 stk. alm. taeppe pr. 4 deltagere

Forskellige remedier, der repraesenterer det, man normalt kan finde i hjemmet eller pa virksomheden,
som udggr en risiko for forgiftning eller aetsning.

Supplerende materialeliste:

Sminkeszet og/eller et seet sminkelapper, der deekker fgrstehjeelpsemnerne i uddannelsen
Spand/skal

Handklseder

Vandflaske

Forstehjeelpstaske med forbindinger

Eventuelle udskrifter eller plancher med relevante emner — herunder faretavler, emner fra Giftlinjen
mv. og fgrstehjeelp til emnerne

Revision, eendringer i denne version:
Nyt layout.

Kildehenvisninger:

I DFR-notat: Kredslgbssvigt
i Sundhed.dk: Forbreendinger, Fgrstehjeelp
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