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Seertilleegsplan
Seertilleeg 2: Forstehjeelp ved akut opstaede sygdomme

Delkompetence: Sygdomme der medfgrer kramper, lavt blodsukker eller astma

Deltageren kan identificere og reagere hensigtsmaessigt pa akutte sygdomstilfeelde, der medfgrer
krampeanfald, sygdomstilfeelde, der medfgrer symptomer pa lavt blodsukker og sygdomstilfeelde, der
medfgrer symptomer pa astma.

Deltageren kan genkende relevante symptomer og anvende (M)ABC-princippet korrekt i potentielt
livstruende situationer.

Deltageren kan foretage en systematisk vurdering af personens tilstand og tilkalde relevant hjeelp via
1-1-2. Endvidere kan deltageren lejre personen korrekt og yde psykisk fgrstehjeelp.

Indhold:
e Fgrstehjeelp ved krampeanfald
e Forstehjeelp ved lavt blodsukker
e Forstehjeelp ved astma

Samlet tidsanvendelse:
90 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Det anbefales, at undervisningen tilrettelsegges med udgangspunkt i scenarier og praktiske gvelser,
hvor en deltager spiller en sygdomsramt person.

Efter hver gvelse gennemfgres en struktureret faelles evaluering, hvor deltagerne far mulighed for at
dele deres oplevelser, og hvor instruktgren tydeligger korrekt fgrstehjzelp og gode handlemader.

I gvelserne skal den anvendte fgrstehjeelp vaere i overensstemmelse med det benyttede
undervisningsmateriale samt egen organisations retningslinjer og anbefalinger.

Deltagerne skal veere opmeerksomme p3, at der ved krampeanfald altid skal veere mistanke om
hjertestop.

Yderligere information om krampeanfald kan findes pa Sundhed.dk! eller Epilepsiforeningens
hjemmeside. Hvis det er kendt, at en person har epilepsi (f.eks. oplyst af pargrende), kan disse have
kendskab til seerlige forhold omkring fgrstehjeelp, herunder hvornar det ikke er ngdvendigt at tilkalde
hjeelp.

Forskellen mellem lavt og hgjt blodsukker gennemgas ikke. Symptomer pa lavt blodsukker opstar
hurtigt (minutter), mens hgjt blodsukker oftest udvikler sig over timer eller dage.

Deltagerne skal vide, at hvis en persons tilstand misteenkes at skyldes diabetes, skal der gives
letoptagelige kulhydrater, safremt personen er ved bevidsthed.

Det frarades at give sukker eller veeske, hvis personen er sa pavirket, at vedkommende ikke kan
synke.

Yderligere information kan findes pa Diabetesforeningens hjemmeside' og Sundhed.dk®.

Ved undervisning i ferstehjeelp til astma skal instruktgren vaere opmaerksom p3, at der findes
forskellige typer inhalatorer, som klarggres og anvendes pa forskellig made. Yderligere information

om astma kan findes pa Astma- og Allergiforbundets hjemmeside’ samt pa Sundhed.dk".

Der benyttes formativ evaluering.
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Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre at deltageren kan:

Ringe 1-1-2 pa et situationsbestemt, rigtigt tidspunkt
Anvende (M)ABC-princippet

Identificere kramper/epilepsi ud fra fglgende symptomer:
o Muskelsammentraekninger i hele kroppen af varierende styrke
o Bevidsthedspavirkning i varierende grad
o Anfald, der kan vare fra fa sekunder til flere minutter
Beskytte hovedet mod stgd og slag
Fjerne genstande, som personen kan sla sig pa
Fglge armenes bevaegelser
Undlade at putte noget i munden pa personen
Sikre fri luftvej ved at lejre personen i stabilt sideleje efter krampeanfaldet, indtil personen er
fuldt bevidst
Blive ved personen, indtil bevidstheden er vendt tilbage, eller professionel hjzelp overtager

Identificere lavt blodsukker ud fra fgplgende symptomer:

o Lette tilfeelde: sult, uro og mathed

o Sveere tilfeelde: rystelser, klam og svedende hud samt bevidsthedspavirkning
Give personen juice, druesukker, meelk eller lignende, hvis personen er ved bevidsthed
Eventuelt give noget at spise efterfglgende
Sikre, at personen tilses af laege, hvis tilstanden ikke hurtigt bedres
Lejre personen i stabilt sideleje, hvis personen er bevidstlgs

Identificere astma ud fra fglgende symptomer:
o Hveesende, pibende og besveaeret uddnding samt hoste
o Nedsat udandingskapacitet
o Angst og talebesveer som fglge af vejrtraekningsbesveer
o Eventuel blafarvning af leeber, grer og neeseflgje

Lade personen sidde eller sta efter eget gnske

Yde psykisk fgrstehjaelp

Hjeelpe personen med at tage sin egen medicin

Losne stramtsiddende tgj

Serge for frisk luft og fjerne rgg og steerke lugte

Ringe 1-1-2, hvis personens egen medicin ikke har effekt
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Materialeliste:

Forstehjeaelpsbeger/haefter

Teepper

Relevante virkelighedsneere rekvisitter efter instruktgrens vurdering

Supplerende materialeliste:

Revision, eendringer i denne version:
Nyt layout.
Redaktionelle rettelser i henhold til GL2025

Kildehenvisninger:

' Sundhed.dk: Epilepsianfald, akut

ii Epilepsiforeningen

li Diabetesforeningen

v Sundhed.dk: Diabetes, akutte situationer
v Astma- og Allergiforbundet

vi Sundhed.dk: Astma, fgrstehjeelp
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