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Seertilleegsplan
Seertilleeg 1: Forstehjeelp ved ulykker, del 2

Delkompetence: Forstehjelpens hovedpunkter og praktiske gvelser

Deltageren kan planlaegge og udfgre de ngdvendige handlinger, der tilgodeser egen og andres sikkerhed.
Deltageren kan ved anvendelse af (M)ABC-metoden vurdere, om en tilskadekommen har kritiske skader
og handtere disse, herunder fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen, bevidstlgse med normal vejrtraekning
og personer, der er truet af kredslgbssvigt.

Deltageren kan vurdere, om der er behov for professionel hjeelp, og tilkalde denne pa et hensigtsmaessigt
tidspunkt.

Deltageren kan give psykisk fgrstehjeelp til tilskadekomne i de fgrste minutter i forbindelse med ulykker.

Indhold:

e Skab sikkerhed ved for eksempel: el-ulykker, trafikulykker, drukneulykker, heengning og
strangulering, brgnd- og siloulykker, ulykker med maskiner og brandulykker

e Ngdflytning i forbindelse med ovenstaende

e Vurdering af personen og livreddende fgrstehjeelp — herunder (M)ABC-metoden og fjernelse af
fremmedlegemer i luftvejen

e Tilkald hjeelp: 1-1-2 eller kontakt laege

e Forstehjeelp til tilskadekomne med bevidsthedspavirkning og til tilskadekomne med normal
vejrtreekning

e Stabilt sideleje

¢ Lejring ved symptomer pa kredslgbssvigt

e Psykisk fgrstehjeelp

Samlet tidsanvendelse:
90 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Instruktgrerne kan valge, om de anvender 'Fgrstehjeelpens 3 hovedpunkter ved ulykker’ eller
'Ferstehjeelpens 4 hovedpunkter’. Metoden der anvendes, skal stemme overens med det anvendte

undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Guidelines for (M)ABC-metoden' og fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen henviser til ERC's
geeldende guidelinest.

(M)ABC-princippet anvendes til vurdering af kritisk tilskadekomne personer og fgrstehjselpen
planleegges ud fra denne prioritering.

Af hensynet til kursisternes og instruktgrens sikkerhed, skal ngdflytning kun demonstreres til det
punkt, hvor lgftet foretages. Man skal altsa ikke lgfte personen.

Benyt hovedpunkterne til formativ evaluering af gvelserne.
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Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre at deltageren kan:

Anvende hovedpunkterne, nar fgrstehjaelpen planlaegges, og nar fgrstehjeelpen udfgres i
relation til de beskrevne scenarier.

Under (M)ABC-metoden vise hvordan der arbejdes med bevidsthedskontrol, skaber frie
luftveje samt bruger Se-Lyt-Fgl.

Fjerne fremmedlegemer hos en voksen person ved at sla 5 gange i ryggen og herefter, safremt
fremmedlegemet ikke er fjernet, give den voksne op til fem tryk i bughulen (Heimlich
metoden), jf. guidelines. Herefter skifte mellem 5 slag i ryggen og op til 5 tryk i bughulen til
fremmedlegemet kommer ud.

P4 et situationsbestemt rigtigt tidspunkt tilkalde hjeelp 1-1-2, dog senest, hvis personen mister
bevidstheden. Herefter pabegynde HLR og fglge vejledningen fra den sundhedsfaglige
medarbejder pa 1-1-2.

Naevne, at alle der har veeret udsat for tryk i bughulen eller i brystkassen, skal henvises til
akut undersggelse hos laege.

Endvidere skal du sikre, at deltageren kan

Tilkalde hjzelp pa et hensigtsmaessigt tidspunkt.

Undersgge bevidsthed og derefter undersgge vejrtraekningen, herunder om der er normal
vejrtreekning

Udfgre stabilt sideleje og lejring ved kredslgbssvigt samt visuelt og fysisk kontrollere for
symptomerne pa kredslgbssvigt (bleghed og koldsvedende hud)

Yde psykisk fgrstehjzelp og give stgtte/omsorg, hvis den tilskadekomne er vagen.

Ved tilkald hjeelp: Du skal vurdere, hvordan deltageren samarbejder med 1-1-2 om hjeelpen og ligeledes
kender muligheden for at fa hjeelp til disponering, herunder stgrre ulykker.
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Materialeliste:

Forstehjeaelpsbeger/haefter

Teepper

Relevante virkelighedsneere rekvisitter efter instruktgrens vurdering

Supplerende materialeliste:

Revision, eendringer i denne version:
Nyt layout.
Redaktionelle rettelser i henhold til GL2025

Kildehenvisninger:

" DFR-notat
i European Resuscitation Council Guidelines 2025
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