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Uddannelsesplan
Forstehjeelp ved stgrre heendelser

Om uddannelsen Fgrstehjaelp ved storre haendelser

Formal og malgruppe

Formalet med denne uddannelse er at give deltagerne grundleeggende kompetencer til at handle i
situationer med flere personer, der har livstruende skader. Uddannelsen omfatter handtering af
haendelser som pakgrsler, skyderier, eksplosioner, sammenstyrtede bygninger, stgrre ulykker, og
lignende alvorlige situationer.

Uddannelsen henvender sig til personer i Danmark, der gnsker at kunne reagere hensigtsmaessigt i
kritiske situationer, hvor hurtig og korrekt indsats kan redde liv.

Undervisningstid:
240 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren er bevidst om sikkerhed pa skadesstedet og kender principperne i psykisk fgrstehjeelp.
Deltageren kan bade selvstaendigt og i samarbejde med andre handtere en voksen bevidstlgs person jf.
ERC-guidelines.

Deltageren kan foretage en (M)ABC-vurdering og foretage blgdningsstandsning pa en person.
Deltageren kan yde relevant fgrstehjeelp til personer, der har stgrre fremmedlegemer i gjne eller i
kroppen, og kan behandle forbrsendinger.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Skab sikkerhed
e Psykisk fgrstehjeelp
e (M)ABC
e Stabilt sideleje
e Forstehjeelp til blpdninger
e Forstehjeelp ved fremmedlegemer i gjne eller krop
e Forstehjeelp ved forbraendinger

Gennemforelsen af uddannelsen:

Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primaert ved hjeelp af praksisnaere
gvelser, deltagerrefleksion og praktisk traening.

Pa grund af det omfattende kursusindhold findes der detaljerede anbefalinger til, hvordan kurset kan
gennemfgres. I hver del praesenteres eksempler pa metoder, som uddannelsesudvalget pa det
kraftigste anbefaler, at du anvender.

@velser og treening skal gennemfgres pa et relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan
indga.

Sarlige bemarkninger:

Formalet med denne uddannelse er ikke at skreemme deltagerne, men at oplyse dem og give dem
handlemuligheder i en presset situation. DFR anbefaler IKKE at man viser billeder af sarede eller fra
rigtige heendelser.

DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 maneder for at sikre vedligeholdelse af
forstehjeelpskompetencer.
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Kvalitetskrav til uddannelsen:
Instrukter: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjselpsrad og have modtaget seerlig
information om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktger eller leveres af egen
materialer: organisation.

Der skal udleveres en fgrstehjelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haeftet er deltagerens ejendom.

Fogrstehjeaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjselpsbgger.

Undervisnings- | Det anbefales pa det kraftigste, at du sgger inspiration til gennemfgrelsen i de
form: angivne metoder. Dette skal sikre, at uddannelsens kompetencemal nas.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Tid: Uddannelsens varighed er 240 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed, der skal overholdes. Undervejs kan der indlaegges korte
paedagogiske 5-10 minutters pauser (klarggring til naeste emne/gvelse m.m.), dog
maks. én pause pr. time!.

Deltagerantal: | Der ma hgjest veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjaelpsinstrukter.

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret aktiv
og deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette
vurderes af instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Forstehjeelp ved stgrre heendelser (4 timer)

! Peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instruktgren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne
har brug for toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalsegges og ikke sammenlaegges,
ligesom de heller ikke kan benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser som f.eks. frokost-
eller kaffepauser skal tilleegges undervisningstiden.
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Del 1

Delkompetence: Velkomst og praesentation

Deltageren har i samarbejde med de gvrige deltagere afstemt forventninger til uddannelsen og dannet
sig en holdning til vigtigheden af at kunne yde fgrstehjeelp.

Deltageren er bekendt med uddannelsens rammer, indhold og krav til udstedelse af beviser.

Indhold:
e Praesentation af underviser
e Deltagergvelse med praesentation
e Fgrstehjeelperens rolle ved stgrre haendelser
e Motivation og krav til deltageren Information om uddannelsens rammer, undervisningsform,
indhold og krav til udstedelse af bevis.

Samlet tidsanvendelse:
15 minutter

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation
eller flipover.

Del 1 15 minutter Velkomst og praesentation

Del 2 30 minutter Skab sikkerhed

Del 3 15 minutter Psykisk fgrstehjeelp til tilskadekomne og tilskuere

Del 4 30 minutter (M)ABC-undersggelse

Del 5 20 minutter Undersggelse af bevidsthedstilstand og stabilt sideleje

Del 6 90 minutter Tilvalgsuddannelse, Fgrstehjeelp ved blgdninger

Del 7 20 minutter Forstehjeelp ved stgrre fremmedlegemer i gjnene og kroppen,
forstehjeelp ved forbreendinger og scenarietreening

Del 8 10 minutter Beredskabsstyrelsen pjece "Forberedt pa kriser”

Del 9 10 minutter Afslutning og udstedelse af bevis

I alt: 240 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

DFR anbefaler, at opstarten er sa aktiv som muligt og med stor deltageraktivitet - gerne ved gvelser.
Dette er bl.a. for at skabe et positivt og trygt leeringsrum for deltagerne, samt for at sikre, at alle
deltagerne bliver aktive og deltagende under praktiske gvelser og deltagerrefleksion.
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Anbefalinger til undervisningsmetoder:

Metode 1:

Preesenter dig selv og forklar om dagens emne. Forklar om baggrunden for emnet, vi lever i usikre
tider, og derfor har vi alle et ansvar for at veere forberedt. Vi skal vaere prepared, not scared’
(forberedte, ikke bange). Brug evt. analogien med, at de fleste jo ikke gar ud fra, at flyet styrter ned, blot
fordi kabinepersonalet gennemgar sikkerhedsprocedurerne inden afgang. Det er blot for at forberede
0s.

Ved storre haendelser kan der ikke forventes samme responstider som ved almindelige dagligdags
heendelser. Der kan vaere meget lange responstider, og forstehjselperen vil, afheengig af situationen,
have en anden og meget vigtig rolle i at sprge for sin egen og de omkringstdendes sikkerhed. Men
forstehjzelperen skal ogsa handtere tilskadekomne, som kan have meget forskellige skader, observere
disse 1 lzengere tid og tage initiativ pa skadesstedet. Du skal som instruktor understrege, at deltageren
Ikke kan gore noget forkert, og at det altid er bedre at tage initiativ og handle end ikke at handle.
Fortzl deltageren, at formalet er, at de har bedre forudseetninger for at traeffe valg 1 situationen.

Gennemga nu dagens program, forventningerne til deltagerne og kriterierne for bevisudstedelse. Lad
deltagerne praesentere sig kort med de oplysninger, du synes er relevante.

Metode 2:

Praesenter dig selv og dagens program. Bed deltagerne om at praesentere sig med de oplysninger, du
synes er relevante. Lad deltagerne komme med bud pd, hvorfor det er ngdvendigt, og hvornar en
storre haendelse kunne indtreeffe. Formalet er ikke at skreemme deltagerne, men at forberede dem pa4,
at det uteenkelige mdske kunne indtreeffe. Instruktgren skal derfor vaere bevidst om formidlingen og
veere opmaerksom pd deltagernes reaktioner.

Ved storre haendelser kan responstiderne veere vaesentligt laeengere end ved dagligdags situationer. I
sddanne tilfzelde far forstehjselperen en afgorende rolle, der ikke kun handler om at yde forstehjeelp,
men ogsd om at sikre egen og andres sikkerhed. Det kan for eksempel betyde, at:

o  Sikre skadestedet og skabe overblik over situationen.

e Tage hand om tilskadekomne med forskellige typer skader, som feks. blodninger, brud eller
bevidstlpshed.

e Observere de tilskadekomnes tilstand over laengere tid.

e Tage initiativ til at koordinere indsatsen, f.eks. ved at udpege personer til at tilkalde hjzelp
eller hente udstyr.

Som instruktor er det vigtigt at understrege, at deltagerne ikke kan gore noget forkert, sa lzenge de
handler med omtanke og falger deres bedste vurdering. Det er altid bedre at tage initiativ og gare
noget frem for at forholde sig passivt. Forklar deltagerne, at deres vigtigste opgave er at skabe tryghed
og handlekraft i en presset situation.

Gennemga forventningerne til deltagerne og kriterierne for bevisudstedelse.

Kompetencesikring:
Du skal sikre, at deltageren er aktiv i hele processen, og at alle bliver hgrt undervejs. Fglg op pa de
deltagere, der tidligere har oplevet at yde fgrstehjzelp, og brug deres erfaringer aktivt i undervisningen.
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Endvidere skal du sikre, at deltageren har reflekteret, via den anvendte leereproces, over sit syn pa
fgrstehjeelp og er motiveret for leeringen.

Beviset udstedes under forudsaetning af instruktgrens vurdering af dels fuld tilstedevaerelse og dels
aktiv deltagelse. Den aktive deltagelse vedrgrer, at deltageren:
e Viser virkelyst i gvelser, treening samt sparring herom med instrukter og gvrige deltagere pa
holdet.
e Gennemfgrer gvelser og treening pa en tilfredsstillende made i relation til de i undervisningen
afprgvede forstehjeelpssituationer.
e Lever op til de for uddannelsen fastsatte kompetencemal og har deltaget i hele uddannelsen.
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Del 2

Delkompetence: Skab sikkerhed

Deltageren kan udfgre handlinger, som skaber sikkerhed pa et skadessted. Deltageren er bevidst om,
at en eventuel gerningsmand kan forsgge at skade s mange som muligt, og at det derfor kan vaere
ngdvendigt at skjule sig.

Indhold:
e Skab sikkerhed
e Flygt-Skjul-Tilkald hjeelp-algoritme
e Ngdflytning

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Der skal skabes sikkerhed ved:
- Atveere bevidst om hvilke farer der er pa skadesstedet
- At forsgge at undga at bringe sig selv i ungdig fare
- At fglge eventuelle myndigheders og 1-1-2's anvisninger

Uanset hvilken situation der er tale om, skal fgrstehjeelperen altid teenke pa sin egen sikkerhed fgrst.

I tilfeelde af situationer med en aktiv gerningsmand kan det veere ngdvendigt at benytte Flygt-Skjul-
Tilkald hjzelp-algoritmen':

e Flygt sa snart det bliver klart, at der er tale om en farlig situation, og hvis du kan, uden at
bringe dig selv eller andre i fare. Find den sikreste rute, og efterlad alle ejendele. Opfordr andre
til at flygte med dig.

e Skjul dig, hvis du ikke kan flygte. Gem dig bag en steerk overflade, som kan modsta f.eks.
skud. Hvis det er muligt, sa 1as eller barrikader dig selv inde. Hold dig veaek fra dgre og vinduer,
s@¢g deekning, og veer stille.

e Sla telefonen pa lydlgs, og hvis du kan, sla vibration fra. Ring 1-1-2, hvis du kan ggre det uden
at bringe dig selv eller andre i fare.

Ngdflytning kan foretages med det traditionelle ngdflytningsgreb, hvis det er muligt. Er det ikke

muligt, kan andre metoder overvejes. Eventuelt kan man benytte et teeppe til at slaebe personen i.
Af hensyn til kursisternes og instruktgrens sikkerhed skal ngdflytning kun demonstreres til det

punkt, hvor lgftet foretages. Man skal altsa ikke lgfte personen.

Veer opmeerksom p4, at i nogle tilfeelde kan der ga lang tid, fgr professionel hjeelp nar frem.

Anbefalinger til undervisningsmetoder:

Metode 1:

N=zevn metoder til at skabe sikkerhed ved storre haendelser som store ulykker, katastrofer og
forsaetlige haendelser. Gor opmeaerksom pa, at det ikke er en udtommende liste. Det kunne veere.

e Eksplosioner
e  Pdkorsler af flere mennesker
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o Skyderier

e Knivstikkeri med flere tilskadekomne

e Sammenstyrtede bygninger

o Stgrre ulykker som feks. togulykker og busulykker

Vaelg eksempler, som er relevante for din malgruppe, feks. eksempler, som deltagerne var inde pa
tidligere.

Gor ogsd opmeerksom pd, at man muligvis kun kan skabe sikkerhed for sig selv eller dem i ens
umiddelbare naerhed.

Demonstrer og ov standardngdflytning med deltagerne. Lad dem ove to og to. Gor dem opmeaerksom
Dpd, og indskazerp det, at de kun skal ove nodflytning til det punkt, hvor de skal til at lofte pa personen.
Deltagerne skal ikke lgfte personen. Vaelger de at lpfte personen, sa er det pad eget ansvar i
undervisningssituationen.

Nezevn, at man kan benytte alternative metoder. Du skal demonstrere, at man kan slabe en person pa
et teeppe. Jakker eller lignende kan ogsa benyttes i mangel af teepper. Metoden skal ikke pves.
Andre metoder skal ikke indpves, demonstreres eller gennemgas.

Understreg, at det kun er I tilfzelde, hvor der er fare for den tilskadekomne, eller der ikke kan ydes
korrekt forstehjeelp, at de skal npdfiyttes.

Gennemga Flygt-Skjul- Tilkald hjselp-algoritmen som gennemgdéet ovenfor. Tag udgangspunkt i en
situation, der opstar der, hvor kurset afholdes, og bed dem tage stilling til hvert punkt. Bed alle om at
finde ud af hvordan de slar lyd og vibration fra pd deres telefon.

Metode 2:
Lad deltagerne komme med bud pd haendelser, der kunne veere storre haendelser. Byd selv ind som
Instrukter. Tag udgangspunkt i1 deltagernes eksempler i den videre undervisning.

Debatér med deltagerne, hvordan man kan skabe sikkerhed. Gor opmaerksom pa, at man muligvis
kun kan skabe sikkerhed for sig selv og dem I ens umiddelbare neerhed.

Lav et scenarie, hvor der sker en stgrre haendelse. Gennemga Flygt-Skjul-Tilkald hjselp-algoritmen
med praktiske handlinger, hvor du lader deltagerne byde ind ved hvert punkt og lader dem udfpre
handlingen.

Lav en praktisk gvelse, hvor deltagerne, mens du tager tid, skal sld lyd og vibration fra pa deres
telefon. Bed dem tilkendegive nar det er lykkedes dem.

Demonstrer og ov standardnedflytning med deltagerne. Lad dem gve to og to. Gor dem opmeaerksom
Dpa, og indskzerp det, at de kun skal lave nodflytning til det punkt, hvor de skal til at lofte personen. De
skal ikke lofte personen. Veaelger de at lgfte personen, sa er det pa eget ansvar.

Nzevn, at man kan benytte alternative metoder. De skal ikke indoves, demonstreres eller gennemgas.
Demonstrer, at man kan slaebe en person pa et teeppe. Det skal ligeledes ikke indpves.

Understreg, at det kun er i tilfaelde, hvor der er fare for den tilskadekomne, eller der ikke kan ydes
korrekt forstehjzlp, at de skal nodflyttes.
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Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:
e Overveje, hvilke foranstaltninger der skal ggres for at skabe sikkerhed pa et skadessted.
e Handle efter Flygt-Skjul-Tilkald-hjeelp-algoritmen.
e Imitere en ngdflytning.
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Del 3

Delkompetence: Psykisk forstehjzelp til tilskadekomne og tilskuere
Deltageren kender til principper i psykisk fgrstehjaelp.
Deltageren kan yde basal psykisk fgrstehjeelp til tilskadekomne og tilskuere.

Indhold:
e Principper i psykisk fgrstehjeelp
e Basal psykisk fgrstehjeelp til tilskadekomne
o Basal psykisk fgrstehjeelp til tilskuere

Samlet tidsanvendelse:
15 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Der findes forskellige huskeremser og metoder for psykisk fgrstehjeelp. Deltageren skal kun gve en
metode.

Deltageren skal kun kunne yde basal psykisk fgrstehjeelp,
Deltageren skal kunne yde basal psykisk fgrstehjeelp, hvilket kan omfatte, at:
e skabe sa trygge rammer som muligt for de bergrte personer ved f.eks. at skane dem for
yderligere indtryk.
e tilbyde tilskadekomne og personer, der har behov for det, f.eks. teepper, vand o.lign.
e veare neerveerende og omsorgsfuld.
e veaere aktiv lyttende og anerkende de bergrtes reaktioner (alle reaktioner er normale reaktioner
pa en unormal haendelse).
e give informationer.
¢ undga at neevne den tilskadekomnes skader i detaljer.
¢ hjeelpe med kontakt til andre f.eks. uskadte tilskuere eller pargrende.
Den psykiske fgrstehjaelp skal fplge organisationens anbefalinger.

Anbefalinger til undervisningsmetoder:

Metode I:

Gennemga din organisations anbefalede metode til psykisk farstehjeelp. Lav et eller flere sma
situationsspil, hvor deltagerne skal agere henholdsvis psykiske forstehjzlpere, tilskadekomne og
tilskuere.

Giv formativ feedback pa, hvad der gik godt efterfalgende. Hold fokus pa de positive oplevelser ud fra
devisen om, at hvis vi far mere af det, der virker, sd far vi mindre af det, der ikke virker.

Metode 2:
Bed deltagerne om at repetere det foregdende emne. Tag 4-6 deltagere udenfor og forklar dem, at
emnet I virkeligheden handler om psykisk fprstehjzlp.

Bed dem om at spille henholdsvis tilskadekommen og tilskuere, men ogsa om at leegge meerke til den
Dsykiske forstehjeelp, de fdr, og hvad der fungerer godt.

Bed de deltagere, som har repeteret, om at komme ud. Forklar dem, at der er sket en stor haendelse, og
bed dem om at skabe sikkerhed og om at tage sig af de personer, der er til stede.
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Stop pvelsen efter et par minutter. Giv feedback og bed figuranterne om at forteelle, hvad de oplevede,
der fungerede godt. Giv formativ feedback og noter pa tavle, flipover el lign. Szt det ind 1 den
algoritme for psykisk forstehjselp, som din organisation anbefaler.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjeelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre dig, at deltageren f.eks. kan:
e skabe sa trygge rammer som muligt for de bergrte personer ved f.eks. at skdne dem for
yderligere indtryk.
e sikre, at tilskadekomne og personer, der har behov for det, tilbydes f.eks. teepper, vand.
e veere naerveerende og omsorgsfuld
e veere aktiv lyttende og anerkende de bergrtes reaktioner (alle reaktioner er normale reaktioner
pa en unormal haendelse
e give informationer
e undga at naevne den tilskadekomnes skader i detaljer.
e hjeelpe med praktiske ggremal (f.eks. transport, skabe kontakt til uskadte tilskuere, pargrende
eller andre)
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Del 4

Delkompetence: (M)ABC-algoritmen
Deltageren kan benytte (M)ABC-algoritmen i situationer med flere tilskadekomne.

Indhold:
e (M)ABC
e Praktisk treening, gvelser og scenarier

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Deltageren skal have en forstaelse for (M)ABC, herunder definitionen af en massiv blgdning.

Der skal gves flere scenarier hvor deltageren skal vurdere personer som har (M)ABC-skader.
Bevidstlgshed er en A-skade fordi personen ikke kan forsvare sin fri luftvej. En person der er
bevidstlgs med normal vejrtraekning skal altid lejres i stabilt sideleje.

Anbefaling til undervisningsmetoder:

Metode 1:

Gennemga (M)ABC-metoden teoretisk. Fa deltagerne til at gennemga teoretiske scenarier hvor
personer er blevet skadet i eksplosioner, trafikulykker, skud og sammenstyrtning af bygninger og fa
deltagerne til at vurdere hvilke skader de kan have, om det er (M)ABC-skader og hvem der skal have
hjzlp forst.

Metode 2:

Gennemga (M)ABC-metoden teoretisk. Lav flere scenarier hvor personer er blevet skadet i
henholdsvis eksplosioner, trafikulykker, af skud og sammenstyrtning af bygninger. Fa deltagerne til
at vurdere om det er (M)ABC-skader.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:

e Vurdere personer som har enten M, A, B, C-skader eller flere af disse korrekt
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Del 5

Delkompetence: Kontrol af bevidsthed og stabilt sideleje
Deltageren kan lejre en bevidstlgs person med normal vejrtreekning i stabilt sideleje.

Indhold:
e Stabilt sideleje
e Praktisk treening, gvelser og scenarier

Samlet tidsanvendelse:
20 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Der findes forskellige versioner af sideleje. Deltagerne skal kun indgve stabilt sideleje.

Hjerte-lunge-redning er ikke en del af dette kursus og skal ikke indgves.

Anbefalinger til undervisningsmetoder:

Metode 1:

Vis pd figurant, hvordan du kontrollerer bevidsthed (tale hgjt og ruske) og alarmerer, hvis det er
muligt, nar det er konstateret, at personen ikke er ved bevidsthed. Mens du samtaler med
Alarmcentralen/den sundhedsfaglige medarbejder, kontrollerer du, om personen har normal
vejrtreekning (1 hdand pad panden, to fingre pa den harde del af hagen (pistolgrebet), hovedet bojet
tilbage). Se ned ad brystkassen, Iyt for normal vejrtreekning og fol pa din kind for normal
vejrtraekning (se-lyt-fpl) i maks. 10 sekunder.

Demonstrer herefter stabilt sideleje og lad kursisterne indpve hele forlpbet et par gange. Fokus pa
normal vejrtreekning efter vendingen.

Metode 2:

Vis pd figurant, hvordan du kontrollerer bevidsthed (tale hojt og ruske) og alarmerer, hvis det er
muligt, ndr det er konstateret, at personen ikke er ved bevidsthed. Mens du samtaler med
Alarmcentralen/den sundhedsfaglige medarbejder, kontrollerer du, om personen har normal
vejrtreekning (1 hdand pad panden, to fingre pa den harde del af hagen (pistolgrebet), hovedet bgjet
tilbage). Se ned ad brystkassen, lyt efter normal vejrtraekning og fol pa din kind for normal
vejrtraekning (se-lyt-fpl) 1 maks. 10 sekunder.

Lad kursisterne indpve dette pa hinanden.

Demonstrer herefter stabilt sideleje og lad kursisterne indove hele forlpbet et par gange. Fokus pa
normal vejrtreekning efter vendingen.

Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
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Du skal sikre, at deltageren kan:

Vurdere personens bevidsthedstilstand samt skabe fri luftvej og undersgge, om der er normal
vejrireekning i maksimalt 10 sekunder.

Lejre en voksen person med normal vejrtraekning i stabilt sideleje.

Kontrollere vejrtreekning efter, at personen er lagt i stabilt sideleje.

Tilkalde hjeelp/alarmere 1-1-2 pa et situationsbestemt rigtigt tidspunkt.

Rabe efter hjzelp pa et situationsbestemt tidspunkt, safremt det skgnnes, at der er behov for
yderligere forstehjeelpere, og det ikke pakalder ungdig opmeerksomhed fra en eventuel
gerningsmand.
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Del 6

Delkompetence: Forstehjaelp til bledninger
Tilvalgsuddannelsen "Fgrstehjaelp ved blgdninger” gennemfgres

Indhold:

e Som beskrevet i uddannelsesplanen

Samlet tidsanvendelse:
90 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Som beskrevet i uddannelsesplanen

Kompetencesikring:
Som beskrevet i uddannelsesplanen
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Del 7

Delkompetence: Storre fremmedlegemer i gjne og krop og forbraendinger

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt, hvis en person har faet stgrre fremmedlegemer i gjnene og i
kroppen.

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt, hvis en person er blevet forbraendt.

Indhold:

e Fremmedlegemer i gjnene

e Fremmedlegemer i kroppen

e Forbreendinger

e Praktisk treening, gvelser og scenarier

Samlet tidsanvendelse:
20 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Erfaringerne fra bl.a. Ukraine-krigen forteeller, at fremmedlegemer af bl.a. glas i gjnene og stgrre
bygningsdele, som har penetreret kroppen, er hyppige skader som fglge af eksplosioner.

Ved fremmedlegemer i gjnene anbefales det at lade fremmedlegemet sidde urgrt og utildeekket. Man
kan evt. bede den tilskadekomne om at holde sig for det raske gje, da gjnene beveaeger sig synkront.

Stgrre fremmedlegemer i kroppen skal blive siddende, da de kan fungere som "en prop” for massive
blgdninger. Om ngdvendigt kan man stabilisere dem med trekantede tgrkleeder, tape eller andet for at
undga, at de bevaeger sig.

Forbraendinger skal skylles med vand, der er behageligt kgligt for den tilskadekomne. Du skal ikke
gennemga de forskellige grader eller anden teori omkring forbreendinger. Man kan i ngdstilfaelde
bruge andet end rent vand til at skylle med. Veer opmeerksom p4, at personen kan blive underafkglet.

Anbefaling til undervisningsmetoder:

Metode 1I:

Gennemga teori omkring fremmedlegemer i ginene. Lad deltagerne holde sig for det ene gje for at fa
en fornemmelse af, at ginene beveeger sig synkront.

Gennemga teori omkring store fremmedlegemer i kroppen. Forklar, at de kan virke som en prop for
blpdninger. Lad deltagerne eksperimentere med at stabilisere et fremmedlegeme (pind, bygningsdel,
traestykke eller lign.) med trekantede torklzeder, tape eller lignende.

Gennemga teori om forbraendinger.

Metode 2:
Lav stationer svarende til det antal kursister, der er. Der ma vaere 3-4 kursister pr. station. Ved hver
station ligger der en beskrivelse af det, de skal indpve, og hvordan de skal gore det.

Sorg for, at der er flere stationer, hvor de skal indove stabilisering af fremmedlegemer, end stationer,
hvor de skal holde sig for ginene, og hvor de skal skylle med vand.

Side 16 af 20



Uddannelsesplan
Forstehjeelp ved stgrre heendelser

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:
e Lade fremmedlegemer i gjinene urgrte, om ngdvendigt bede den tilskadekomne om at holde sig
for det raske gje.
e Stabilisere et stgrre fremmedlegeme, som har penetreret kroppen, herunder arme og ben, med
de for handen veerende midler. For eksempel tape, trekantede tgrklaeder eller lignende.
e Skylle en forbraending med behageligt kgligt vand eller andet.
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Del 8

Delkompetence: Kendskab til "Forberedt pa krise”
Deltageren er bekendt med Beredskabsstyrelsens pjece, "Forberedt pa krise”.

Indhold:

¢ Gennemgang af "Forberedt pa krise”

Samlet tidsanvendelse:
10 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Deltagerne skal opfordres til at leese pjecen og anskaffe sig de effekter, som er nsevnt i den.
De skal desuden opfordres til at deltage pa et kursus i kriseparathed ved en udbyder.

Anbefaling til undervisningsmetode:

Metode:

Gennemga publikationen med deltageren. Fa en snak om de rdd, der er i den, og om hvad de gor for at
leve op til dem. Opmuntre og ros de deltagere, der opfylder malene i pjecen.

Forslag til sporgsmadl, du kan stille til deltagerne:
e Kender I pjecen?
e Hvad har I gjort derhjemme?
e Hvordan har I det med at skulle forberede jer pa en krise?
e Erder noget, I vil supplere jeres hjemmeberedskab med efter dette kursus?
e Harlen fprstehjelpstaske derhjemme?
o Hvad harliden?

o Erden fyldt op?

Kompetencesikring:
e Ingen
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Del 4

Delkompetence: Afslutning og evaluering
Deltageren er orienteret om hvordan elektronisk bevis for deltagelse hentes og har reflekteret over sin
leering pa denne uddannelse.

Indhold:
e Afslutning
¢ Dine e-beviser pa DFR-portal
e Opfordring til at holde dine fgrstehjeelpskompetencer vedlige via DFR-opdateringsuddannelser
e Evaluering af kurset

Samlet tidsanvendelse:
10 minutter

Hvis denne uddannelse gennemfgres som et kursusforlgb sammen med anden basis- eller
tilvalgsuddannelse, indgar denne del kun ved afslutning af kursusforlgbet. Gennemfgres andre basis-
eller tilvalgsuddannelser som selvstaendige kurser, skal der tillaeegges tid til disse uddannelser,
svarende til del 4 i denne uddannelsesplan.

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Afslutningen skal gennemfgres sa positivt som muligt, sa deltagerne fgler, de kan ggre en forskel, og
vil veere trygge ved at handle i en ulykkessituation.

Deltagerne skal have mulighed for at give tilbagemeldinger til instruktgren.

Der gives information om det elektroniske bevis og muligheden for at printe sit eget bevis. Der kan
hentes mere information pa https://kursusbevis.fgrstehjeelpsrad.dk/ Du kan eventuelt indsaette
skeermbilleder i din preesentation fra systemet, s du kan afholde dette offline.

Kursisterne skal ggres opmeerksomme p3, at de elektroniske beviser slettes automatisk efter tre ar.

Kompetencesikring:

Du skal sikre, at deltageren udfgrer refleksion over uddannelsens indhold og egen laering i forhold til
efterfglgende at kunne handle ved stgrre haendelser.
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Materialeliste:

Forstehjeaelpsboger/haefter

"Fremmedlegemer”, f.eks. pinde eller treestykker

Trekantede tgrklaeder og tape

Materialer som naevnt i uddannelsesplanen "Fgrstehjeelp ved blgdninger”
1 teeppe

Relevante virkelighedsneere rekvisitter efter instruktgrens vurdering

Supplerende materialeliste:
Evt. flere teepper
Evt. vand i flasker, fade el.lign.

Revision, &endringer i denne version:

Kildehenvisninger:

I Citizen Aid og Politiet (https://politi.dk/lov-og-information/kriseinformation/terror)
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