
 

   

 

 
 

 

 

 

  

Uddannelsesplan  

Særlig uddannelse  

Førstehjælp ved større 

hændelser   

240  minutter  

 

Marts 2026   



Uddannelsesplan  

Førstehjælp ved større hændelser  

Side 2 af 20  

Om uddannelsen Førstehjælp ved større hændelser  
 

Formål og målgruppe  
Formålet med denne uddannelse er at give deltagerne grundlæggende kompetencer til at handle i 

situationer med flere personer, der har livstruende skader. Uddannelsen omfatter håndtering af 

hændelser som påkørsler, skyderier, eksplosioner, sammenstyrtede by gninger, større ulykker, og 

lignende alvorlige situationer.  

Uddannelsen henvender sig til personer i Danmark, der ønsker at kunne reagere hensigtsmæssigt i 

kritiske situationer, hvor hurtig og korrekt indsats kan redde liv.  

 

Undervisningstid : 
240 minutter  

 

Overordnet kompetencemål:  
Deltageren er bevidst om sikkerhed på skadesstedet og kender principperne i psykisk førstehjælp.  

Deltageren kan både selvstændigt og i samarbejde med andre håndtere en voksen bevidstløs person jf. 

ERC -guidelines.  

Deltageren kan foretage en (M)ABC -vurdering og foretage blødningsstandsning på en person. 

Deltageren kan yde relevant førstehjælp til personer, der har større fremmedlegemer i øjne eller i 

kroppen, og kan behandle forbrændinger.  

 

Det centrale indhold på uddannelsen:  
• Skab sikkerhed  

• Psykisk førstehjælp  

• (M)ABC  

• Stabilt sideleje  

• Førstehjælp til blødninger  

• Førstehjælp ved fremmedlegemer i øjne eller krop  

• Førstehjælp ved forbrændinger  

 

Gennemførelsen af uddannelsen : 
Uddannelsen skal gennemføres med et minimum af teori og primært ved hjælp af praksisnære 

øvelser, deltagerrefleksion og praktisk træning.  

På grund af det omfattende kursusindhold findes der detaljerede anbefalinger til, hvordan kurset kan 

gennemføres. I hver del præsenteres eksempler på metoder, som uddannelsesudvalget på det 

kraftigste anbefaler, at du anvender.  

Øvelser og træning skal gennemføres på et relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan 

indgå.  

 

Særlige bemærkninger:  
Formålet med denne uddannelse er ikke at skræmme deltagerne, men at oplyse dem og give dem 

handlemuligheder i en presset situat ion.  DFR anbefaler IKKE at man viser billeder af sårede eller fra  

rigtige hændelser . 

 

DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 måneder for at sikre vedligeholdelse af 

førstehjælpskompetencer.  
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Kvalitetskrav til uddannelsen:  
Instruktør:  Skal være registreret hos Dansk Førstehjælpsråd og ha ve  modtaget særlig 

information om, at uddannelsen skal gennemføres praktisk.  

 

Undervisnings -

materi aler: 

Udarbejdes jf. kompetencemålene af den enkelte instruktør eller leveres af egen 

organisation.  

 

Der skal udleveres en førstehjælpsbog/hæfte pr. deltager. DFR anbefaler, at 

bogen/hæftet er deltagerens ejendom.  

Førstehjælpsbogens/ -hæftets indhold skal være dækkende i forhold til den 

gennemførte førstehjælpsuddannelse og således omfatte uddannelsens hoved - og 

delkompetencebeskrivelser.  

 

Det udleverede materiale skal være udarbejdet efter Dansk Førstehjælpsråds 

retningslinjer for udarbejdelse af førstehjælpsbøger.   

 

Undervisnings -

form:  

Det anbefales på det kraftigste , at du søger inspirat ion til gennem førelsen i de 

angivne metoder. Dette skal sikre, at uddannelsens kompetencemål nås.   

Se kompetencemål i uddannelsesplanen.  

 

Tid:  Uddannelsens varighed er 240 minutter. Den angivne tid er en 

minimumsvarighed, der skal overholdes. Undervejs kan der indlægges korte 

pædagogiske 5 -10 minutters pauser (klargøring til næste emne/øvelse m.m.), dog 

maks. én pause pr. time 1.  

 

Deltagerantal:  Der må højest  være 16 deltagere pr. registreret førstehjælpsinstruktør . 

 

Bevis:  Der skal genereres et elektronisk DFR -bevis, såfremt  deltageren har været aktiv 

og deltagende i alle timerne samt kan håndtere kompetencemålene. Dette 

vurderes af instruktøren. Beviset er gyldigt i 24 måneder, jf. DFR’s retningslinjer.  

 

Der skal markeres ved:  

Førstehjælp ved større hændelser  (4 timer)  

 

 

  

 
1 Pædagogiske pauser er pauser , der opstår spontant , fordi instruktøren skal klargøre til et nyt emne, deltagerne 

har brug for toilet - eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalægges og ikke sammenlægges, 

ligesom de heller ikke kan benyttes til at afkorte undervisning stiden . Tid til længere  pauser som f.eks. frokost - 

eller k affepauser skal tillægges undervisningstiden . 


