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Om uddannelsen Opdateringsuddannelse livreddende
forstehjzelp

Formal og malgruppe

Uddannelsen henvender sig til personer, der inden for de seneste 24 maneder har gennemfgrt en
basisuddannelse i fgrstehjeelp — herunder Fprstehjaelp ved hjertestop og/eller Fprstehjzelp ved ulykker
— eller en DFR-opdateringsuddannelse, og som gnsker at vedligeholde og styrke deres
fgrstehjeelpskompetencer.

Uddannelsen er relevant for voksne borgere samt medarbejdere i offentlige og private sammenhaenge,
hvor der stilles krav om lgbende opdatering af fgrstehjaelpsbevis. Den er seerligt relevant for personer,
der i deres arbejde eller fritid kan komme i situationer med ulykker, tilskadekomst eller akut opstaet
sygdom, og som har behov for et sikkert og opdateret handleberedskab.

Malgruppen er saledes personer med allerede erhvervede fgrstehjeelpskompetencer, der gnsker at
fastholde og videreudvikle deres evne til at yde livreddende fgrstehjeelp i overensstemmelse med
geeldende retningslinjer.

Undervisningstid:
180 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren handler med afseet i tidligere erhvervede fgrstehjeelpskompetencer og kan selvsteendigt
handtere fgrstehjeelpssituationer efter fgrstehjeelpens hovedpunkter.

Deltageren kan udfgre relevant livreddende fgrstehjeelp ved fremmedlegeme i luftvejene og ved
bevidsthedspavirkning.

Deltageren kan standse livstruende blgdninger, reagere pa tegn pa kredslgbssvigt, yde fgrstehjeelp ved
livstruende forbreendinger samt handtere forgiftninger og setsninger.

Deltageren kan indledningsvis sikre ulykkesstedet og foretage ngdvendig ngdflytning af en
tilskadekommen fra jord eller bil. Endelig kan deltageren yde psykisk fgrstehjeelp i den akutte fase.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Repetition af dele af indholdet af basisuddannelserne "Fgrstehjeelp ved hjertestop” og
"Forstehjeelp ved ulykker”
e Fogrstehjeelp til blpdning
e Fgrstehjeelp ved forbreendinger og skoldninger
e Fogrstehjeelp ved forgiftninger
o Fogrstehjeelp ved aetsninger

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primaert gennemfgres ved hjeelp af
praksisneere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening.

@velser og treening skal gennemfgres pa relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan
indga.

Uddannelsen gennemfgres med udgangspunkt i, at deltagerne inden for de seneste 24 méaneder har

gennemfgrt basisuddannelserne "Fgrstehjeelp ved hjertestop” og/eller "Fgrstehjeelp ved ulykker” eller
en DFR-opdateringsuddannelse.
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Sarlige bemaerkninger:
Da dette er en opdateringsuddannelse, erstatter den ikke tidligere erhvervede kursus-
/uddannelsesbeviser. Beviserne skal hverken medbringes eller forevises.

DFR anbefaler, at en opdateringsuddannelse gennemfgres hver 24. maned for at opretholde hgjeste
mulige fgrstehjeelpskompetence.

Der kan frit veelges mellem "Opdateringsuddannelse livreddende fgrstehjeelp” og "Opdatering af
Forstehjeelp ved hjertestop”, dog skal "Opdatering af Fgrstehjeelp ved hjertestop” veere gennemfgrt
inden for en samlet 48-maneders periode.

Uddannelsen har seerligt fokus pa tilskadekomst og ulykker, hvor HLR ikke indgar. Der indgar dog en
samlet demonstration af et komplet HLR-forlgb med hjertestarter i realtid. Demonstrationen
gennemfgres uden ophold og indgar ikke som praktisk gvelse.
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instrukter:

Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og har modtaget seerlig
information om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings-
materialer:

Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instrukter eller leveres af egen
organisation.

Der skal veere 1 HLR-traeningsdukke og 1 AED-/hjertestartertraener til stede. Se
materialelisten for gvrigt udstyr.

Der skal udleveres en fgrstehjelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haeftet er deltagerens ejendom.

Forstehjeaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjselpsbgger.

Undervisnings-
form:

Der skal anvendes en praksisneer undervisningsform og et minimum af teori. Nar
teori anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Alle deltagere skal have mindst 3 minutters effektiv treening pa en
genoplivningsdukke.

Alle deltagere skal have mindst 4 minutters effektiv treening med
AED/hjertestarter.

Tid:

Uddannelsens varighed er 180 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed, der skal overholdes.

Undervejs kan der indlaegges korte psedagogiske pauser pa 5—-10 minutter
(klarggring til neeste emne/gvelse m.v.), dog maks. én pause pr. time.

Deltagerantal:

Der ma hgjest veere 16 deltagere pr. registreret forstehjeelpsinstrukter.

Bevis:

Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har vaeret aktiv
og deltagende i alle timerne og kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes
af instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Opdateringsuddannelse livreddende fgrstehjeelp (3 timer)

! peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instrukteren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne har brug for
toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalaegges og ikke sammenlaegges, ligesom de heller ikke kan
benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser som f.eks. frokost- eller kaffepauser skal tillegges

undervisningstiden.
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