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Om uddannelsen Opdatering suddannelse livreddende 

førstehjælp  
 

Formål og målgruppe  
Uddannelsen henvender sig til personer, der inden for de seneste 24 måneder har gennemført en 

basisuddannelse i førstehjælp –  herunder Førstehjælp ved hjertestop  og/eller Førstehjælp ved ulykker  

–  eller en DFR -opdateringsuddannelse, og som ønsker at vedligeholde og styrke deres 

førstehjælpskompetencer.  

 

Uddannelsen er relevant for voksne borgere samt medarbejdere i offentlige og private sammenhænge, 

hvor der stilles krav om løbende opdatering af førstehjælpsbevis. Den er særligt relevant for personer, 

der i deres arbejde eller fritid kan komme i situation er med ulykker, tilskadekomst eller akut opstået 

sygdom, og som har behov for et sikkert og opdateret handleberedskab.  

Målgruppen er således personer med allerede erhvervede førstehjælpskompetencer, der ønsker at 

fastholde og videreudvikle deres evne til at yde livreddende førstehjælp i overensstemmelse med 

gældende retningslinjer.  

 

Undervisningstid : 
180 minutter  

 

Overordnet kompetencemål:  
Deltageren handler med afsæt i tidligere erhvervede førstehjælpskompetencer og kan selvstændigt 

håndtere førstehjælpssituationer efter førstehjælpens hovedpunkter.  

Deltageren kan udføre relevant livreddende førstehjælp ved fremmedlegeme i luftvejene og ved 

bevidsthedspåvirkning.  

Deltageren kan standse livstruende blødninger, reagere på tegn på kredsløbssvigt, yde førstehjælp ved 

livstruende forbrændinger samt håndtere forgiftninger og ætsninger.  

Deltageren kan indledningsvis sikre ulykkesstedet og foretage nødvendig nødflytning af en 

tilskadekommen fra jord eller bil. Endelig kan deltageren yde psykisk førstehjælp i den akutte fase.  

 

Det centrale indhold på uddannelsen:  
• Repetition af dele af indhold et af basisuddannelserne ”Førstehjælp ved hjertestop” og 

”Førstehjælp ved ulykker”  

• F ørstehjælp til blødning  

• F ørstehjælp ved forbrændinger og skoldninger  

• F ørstehjælp ved forgiftninger    

• F ørstehjælp ved ætsninger   

 

Gennemførelsen af uddannelsen : 
Uddannelsen skal gennemføres  med et minimum af teori og primært genne mføres ved hjælp af 

praksis nære øvelser, deltagerrefleksion og praktisk træning.  

Øvelser og træning skal gennemføres  på relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan 

indgå.  

 

Uddannelsen gennemføres med udgangspunkt i, at deltagerne inden for de seneste 24 måneder har 

gennemført basisuddannelserne ”Førstehjælp ved hjertestop” og/eller ”Førstehjælp ved ulykker” eller 

en DFR -opdateringsuddannelse.  
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Særlige bemærkninger:  
Da dette er en opdateringsuddannelse, erstatter den ikke tidligere erhvervede kursus -

/uddannelsesbeviser. Beviserne skal hverken medbringes eller forevises.  

 

DFR anbefaler, at en opdateringsuddannelse gennemføres hver 24. måned for at opretholde højeste 

mulige førstehjælpskompetence.  

 

Der kan frit vælges mellem ”Opdateringsuddannelse livreddende førstehjælp” og ”Opdatering af 

Førstehjælp ved hjertestop”, dog skal ”Opdatering af Førstehjælp ved hjertestop” være gennemført 

inden for en samlet 48 -måneders periode.  

Uddannelsen har særligt fokus på tilskadekomst og ulykker, hvor HLR ikke indgår. Der indgår dog en 

samlet demonstration af et komplet HLR -forløb med hjertestarter i realtid. Demonstrationen 

gennemføres uden ophold og indgår ikke som praktisk øvelse.  
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Kvalitetskrav til uddannelsen:  
Instruktør:  Skal være registreret hos Dansk Førstehjælpsråd og har modtaget særlig 

information om, at uddannelsen skal gennemføres praktisk.  

 

Undervisnings -

materi aler: 

Udarbejdes jf. kompetencemålene af den enkelte instruktør eller leveres af egen 

organisation.  

 

Der skal  være 1 HLR -træningsdukke og 1 AED -/hjertestartertræner til stede. Se 

materialelisten for øvrigt udstyr.  

 

Der skal udleveres en førstehjælpsbog/hæfte pr. deltager. DFR anbefaler, at 

bogen/hæftet er deltagerens ejendom.  

Førstehjælpsbogens/ -hæftets indhold skal være dækkende i forhold til den 

gennemførte førstehjælpsuddannelse og således omfatte uddannelsens hoved - og 

delkompetencebeskrivelser.  

 

Det udleverede materiale skal være udarbejdet efter Dansk Førstehjælpsråds 

retningslinjer for udarbejdelse af førstehjælpsbøger.   

 

Undervisnings -

form:  

Der skal anvendes en praksisnær undervisningsform og et minimum af teori. Når 

teori anvendes, skal den spille direkte op til førstehjælpsfaglige handlinger.  

Se kompetencemål i uddannelsesplanen.  

 

Alle deltagere skal have m indst  3 minutters effektiv træning på en 

genoplivningsdukke.  

Alle deltagere skal have min dst 4 minutters effektiv træning med 

AED/hjertestarter.  

 

Tid:  Uddannelsens varighed er 180 minutter. Den angivne tid er en 

minimumsvarighed, der skal overholdes.  

Undervejs kan der indlægges korte pædagogiske pauser på 5 – 10 minutter 

(klargøring til næste emne/øvelse m.v.), dog maks. én pause pr. time 1.  

 

Deltagerantal:  Der må højest  være 16 deltagere pr. registreret førstehjælpsinstruktør . 

 

Bevis:  Der skal genereres et elektronisk DFR -bevis, såfremt deltageren har været aktiv 

og deltagende i alle timerne og  kan håndtere kompetencemålene. Dette vurderes 

af instruktøren. Beviset er gyldigt i 24 måneder, jf. DFR’s retningslinjer.  

 

Der skal markeres ved:  

Opdateri ng suddannelse livreddende førstehjælp  (3 timer)  

 

 

 

 
1 Pædagogiske pauser er pauser, der opstår spontant, fordi instruktøren skal klargøre til et nyt emne, deltagerne har brug for 

toilet - eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalægges og ikke sammenlægges, ligesom de heller ikke kan 

benyttes til  at afkorte undervisningstiden.  Tid til længere pauser som f.eks. frokost - eller kaffepauser skal tillægges 

undervisningstiden.  


