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Om uddannelsen Opdatering af basal f ørstehjælp til børn  
Formål og målgruppe  
Formålet med uddannelsen er at vedligeholde og opdatere deltagernes kompetencer i at handle 

hurtigt, korrekt og trygt i akutte situationer, hvor børn er kommet alvorligt til skade eller er blevet akut 

syge. Uddannelsen har fokus på genoplivning af børn, hå ndtering af bevidstløse børn med og uden 

normal vejrtrækning, fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene samt genkendelse af alarmsymptomer 

ved infektionssygdomme i overensstemmelse med gældende retningslinjer.  

 

Uddannelsen henvender sig specifikt til voksne med professionelt ansvar for børn , såsom dagplejere, 

pædagoger, pædagogiske assistenter, lærere og andre fagpersoner, der arbejder med børn i 

daginstitutioner, skoler og fritidstilbud. Den er målrettet personer, som allerede har gennemført 

uddannelsen Basal førstehjælp til børn , og som har behov for at opdatere og fastholde deres 

førstehjælpskompetencer, så de fortsat kan handle sikkert og effektivt i kritiske situationer, hvor 

børns liv og helbred er i fokus.  

 

Undervisningstid:  
180 minutter  

 

Overordnet kompetencemål:  
Deltageren kan selvstændigt og i samarbejde med andre handle korrekt i akutte situationer med børn 

ved at håndtere et bevidstløst barn med og uden normal vejrtrækning i overensstemmelse med DFR ’s 

retningslinjer for basal genoplivning til børn.  

Deltageren kan endvidere yde relevant førstehjælp til et barn med fremmedlegeme i luftvejene efter 

gældende ERC -retningslinjer samt genkende alarmsymptomer på infektionssygdomme og tilkalde 

relevant hjælp.  

 

Det centrale indhold på uddannelsen:  
• Repetition af indhold et af basisuddannelsen ” Basal førstehjælp til børn ” 

 

Gennemførelsen af uddannelsen:  
Det forventes, at kurset gennemføres med et minimum af teori og primært gennemføres ved hjælp af  

praksisnære øvelser, deltagerrefleksion og praktisk træning. Øvelser og træning skal gennemføres på 

relevant og egnet areal og med inddragelse af virkelighedsnære rekvisitter. Uddannelsen 

gennemføres med udgangspunkt i, at deltagerne inden for 24 måneder har gennemført 

basisuddannelsen ”Basal førstehjælp til børn”.  

 

Særlige bemærkninger:  
Da dette er en opdateringsuddannelse, erstatter uddannelsen ikke de tidligere erhvervede kursus -

/uddannelsesbeviser. Disse skal fortsat fremvises for at kunne dokumentere en given kompetence.  

 

Bemærk, at DFR anbefaler, at denne opdateringsuddannelse gennemføres hver 24. måned, så højst 

mulig førstehjælpskompetence opretholdes.  

 

Læs mere på Dansk Førstehjælpsråds hjemmeside.  
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K valitetskrav til uddannelsen:  

Instruktør:  Skal være registreret hos Dansk Førstehjælpsråd og have modtaget særlig information 

om, at uddannelsen skal gennemføres praktisk.  

 

Undervisnings -

materialer:  

Udarbejdes jf. kompetencemålene af den enkelte instruktør eller leveres af egen 

organisation.  

 

Der skal udleveres en førstehjælpsbog/hæfte pr. deltager. DFR anbefaler, at 

bogen/hæftet er deltagerens ejendom. Førstehjælpsbogens/ -hæftets indhold skal være 

dækkende i forhold til den gennemførte førstehjælpsuddannelse og således omfatte 

uddannelsens hov ed- og delkompetencebeskrivelser.  

 

Det udleverede materiale skal være udarbejdet efter Dansk Førstehjælpsråds 

retningslinjer for udarbejdelse af førstehjælpsbøger.   

 

Undervisnings -

form:  

Uddannelsen skal gennemføres som tilstedeundervisning med et minimum af teori. 

Det vil sige, at undervisningen primært gennemføres ved hjælp af praksisnære 

øvelser, deltagerrefleksion og praktisk træning. Når teori anvendes, skal den spille 

direkte op til førstehjælpsfaglige handlinger.  

 

Øvelser og træning skal gennemføres på relevant og egnet sted/areal, hvor relevante 

remedier kan indgå.  

 

Der må maksimum være 4 personer pr. HLR -træningsdukke. Dukkerne skal være 

baby - eller juniordukker, afhængig af målgruppens behov.  

 

Der skal være en AED/hjertestarter -træner til brug for demonstration. Det forventes, at 

AED/hjertestarter -træneren kan advisere og har elektroder til placering på dukkerne.  

Alle deltagere skal have minimum 3 minutters effektiv træning af den samlede  

procedure med HLR.  

 

Tid:  Uddannelsens varighed er 180 minutter. Den angivne tid er en minimumsvarighed, der 

skal overholdes. Undervejs kan der indlægges korte pædagogiske 5 -10 minutters 

pauser (klargøring til næste emne/øvelse m.m.), dog maks. én pause pr. time 1.  

 

Deltagerantal:  Der må maksimalt være 16 deltagere pr. registreret førstehjælpsinstruktør . 

 

Bevis:  Der skal genereres et elektronisk DFR -bevis, såfremt deltageren har været aktiv og 

deltagende i alle timerne samt kan håndtere kompetencemålene. Dette vurderes af 

instruktøren. Beviset er gyldigt i 24 måneder, jf. DFR’s retningslinjer.  

 

Der skal markeres ved:  

Opdatering af basal førstehjælp til børn (3 timer)  

 

 
  

 
1 Pædagogiske pauser er pauser, der opstår spontant, fordi instruktøren skal klargøre til et nyt emne, deltagerne har brug for 

toilet - eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalægges og ikke sammenlægges, ligesom de heller ikke kan 

benyttes til  at afkorte undervisningstiden.  Tid til længere pauser som f.eks. frokost - eller kaffepauser skal tillægges 

undervisningstiden.  


