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Opdateringsuddannelsesplan
Opdatering af basal fgrstehjeelp til bgrn

Om uddannelsen Opdatering af basal forstehjeelp til bgrn

Formal og malgruppe

Formalet med uddannelsen er at vedligeholde og opdatere deltagernes kompetencer i at handle
hurtigt, korrekt og trygt i akutte situationer, hvor bgrn er kommet alvorligt til skade eller er blevet akut
syge. Uddannelsen har fokus pa genoplivning af bgrn, hdndtering af bevidstlgse bgrn med og uden
normal vejrtraeekning, fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene samt genkendelse af alarmsymptomer
ved infektionssygdomme i overensstemmelse med gzeldende retningslinjer.

Uddannelsen henvender sig specifikt til voksne med professionelt ansvar for bgrn, sisom dagplejere,
paedagoger, paedagogiske assistenter, leerere og andre fagpersoner, der arbejder med bgrn i
daginstitutioner, skoler og fritidstilbud. Den er malrettet personer, som allerede har gennemfgrt
uddannelsen Basal forstehjaelp til born, og som har behov for at opdatere og fastholde deres
forstehjeelpskompetencer, sa de fortsat kan handle sikkert og effektivt i kritiske situationer, hvor
bgrns liv og helbred er i fokus.

Undervisningstid:
180 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan selvsteendigt og i samarbejde med andre handle korrekt i akutte situationer med bgrn
ved at handtere et bevidstlgst barn med og uden normal vejrtraekning i overensstemmelse med DFR’s
retningslinjer for basal genoplivning til bgrn.

Deltageren kan endvidere yde relevant fgrstehjeelp til et barn med fremmedlegeme i luftvejene efter
geldende ERC-retningslinjer samt genkende alarmsymptomer pa infektionssygdomme og tilkalde
relevant hjeelp.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Repetition af indholdet af basisuddannelsen "Basal fgrstehjeelp til bgrn”

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Det forventes, at kurset gennemfgres med et minimum af teori og primeert gennemfgres ved hjzelp af
praksisneere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening. @velser og treening skal gennemfgres pa
relevant og egnet areal og med inddragelse af virkelighedsnaere rekvisitter. Uddannelsen
gennemfgres med udgangspunkt i, at deltagerne inden for 24 méneder har gennemfgrt
basisuddannelsen "Basal fgrstehjeelp til bgrn”.

Saerlige bemaerkninger:
Da dette er en opdateringsuddannelse, erstatter uddannelsen ikke de tidligere erhvervede kursus-
/uddannelsesbeviser. Disse skal fortsat fremvises for at kunne dokumentere en given kompetence.

Bemaeerk, at DFR anbefaler, at denne opdateringsuddannelse gennemfgres hver 24. maned, sa hgjst
mulig ferstehjeelpskompetence opretholdes.

Laes mere pa Dansk Fgrstehjeelpsrads hjemmeside.
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instrukter: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og have modtaget szerlig information
om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instrukter eller leveres af egen
materialer: organisation.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/heeftet er deltagerens ejendom. Fgrstehjeelpsbogens/-haeftets indhold skal veere
deekkende i forhold til den gennemfprte fgrstehjeelpsuddannelse og saledes omfatte
uddannelsens hoved- og delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjeelpsbager.

Undervisnings- | Uddannelsen skal gennemfgres som tilstedeundervisning med et minimum af teori.
form: Det vil sige, at undervisningen primeert gennemfgres ved hjeelp af praksisneere
gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening. Nar teori anvendes, skal den spille
direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger.

@velser og treening skal gennemfgres pa relevant og egnet sted/areal, hvor relevante
remedier kan indga.

Der ma maksimum veere 4 personer pr. HLR-treeningsdukke. Dukkerne skal veere
baby- eller juniordukker, afheengig af malgruppens behov.

Der skal veere en AED/hjertestarter-traener til brug for demonstration. Det forventes, at
AED/hjertestarter-treeneren kan advisere og har elektroder til placering pa dukkerne.
Alle deltagere skal have minimum 3 minutters effektiv treening af den samlede
procedure med HLR.

Tid: Uddannelsens varighed er 180 minutter. Den angivne tid er en minimumsvarighed, der
skal overholdes. Undervejs kan der indleegges korte psedagogiske 5-10 minutters
pauser (klarggring til naeste emne/gvelse m.m.), dog maks. én pause pr. time.

Deltagerantal: Der ma maksimalt veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjeelpsinstrukter.

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret aktiv og
deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes af
instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Opdatering af basal fgrstehjeelp til bgrn (3 timer)

' Peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instruktgren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne har brug for
toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalaegges og ikke sammenlaegges, ligesom de heller ikke kan
benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser som f.eks. frokost- eller kaffepauser skal tillegges
undervisningstiden.
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