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Uddannelsesplan for kort kursus
E-leering: Introduktion til genoplivning

Om uddannelsen Basal genoplivning med hjertestarter
Formal og malgruppe

Kurset henvender sig til voksne borgere, der gnsker teoretisk viden om genkendelse af hjertestop
samt principperne for basal genoplivning (HLR) og anvendelse af hjertestarter (AED).

Kurset er primaert beregnet til at give deltagerne den ngdvendige teoretiske forstaelse, inden de
deltager i kurset Blended learning: Praktisk del af introduktion til genoplivning, hvor den praktiske
treening gennemfgres. E-laeringsdelen sikrer dermed et feelles vidensgrundlag, sa den efterfplgende
praktiske undervisning kan fokusere pa feerdigheder og handlekompetence.

Kurset er samtidig relevant for personer, der gnsker en grundleeggende forstaelse af genoplivningens
trin og reekkefplge, men som ikke ngdvendigvis har behov for eller mulighed for at deltage i praktisk
treening. Det kan anvendes som introduktion til emnet eller som supplement til et praktisk
ferstehjaelpskursus, eksempelvis som forberedelse eller repetition.

Da uddannelsen gennemfgres som e-leering uden praktisk treening, giver den ikke selvsteendig
praktisk fgrstehjselpskompetence, men teoretisk indsigt i korrekt fremgangsmade ved hjertestop.

Undervisningstid:
Forventet tid for gennemfgrelse: 45-60 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren har grundlaeggende viden om kroppens livsvigtige systemer, der sikrer ilttransporten.
Deltageren kan genkende hjertestop hos en voksen og har kendskab til ERC's guidelines for
fgrstehjeelp ved normal og unormal vejrtraekning.

Deltageren har viden om fgrstehjaelp ved fremmedlegeme i luftvejen hos en voksen i
overensstemmelse med ERC's guidelines for basal genoplivning samt om anvendelse af hjertestarter
(AED), nar det er relevant.

Deltageren kan genkende symptomer pa stroke og blodprop i hjertet og handle relevant.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
¢ Gennemgang af kursets indhold og mal
e Overlevelseskaeden og tidsfaktorens betydning
e Vurdering af bevidsthed og vejrtraekning
e Basal genoplivning (HLR) efter ERC's guidelines
e Anvendelse af hjertestarter (AED)
¢ Genkendelse af symptomer pa blodprop i hjertet og stroke
o Fogrstehjeelp ved stroke og ved en bevidstlgs voksen med normal vejrtreekning
e Fogrstehjeelp ved fremmedlegeme i luftvejen hos en voksen

Gennemforelsen af uddannelsen:
E-leeringsforlgbet skal tilbyde engagerende og malrettet digital leering og veere opbygget i korte
leeringsmoduler (mikrolzering).

Forlgbet skal indeholde varierede leeringsaktiviteter som quizzer, interaktive gvelser/spil og video for
at understgtte aktiv deltagelse.

E-leeringen skal samtidig invitere til refleksion og understgtte deltagernes forstaelse og anvendelse af
indholdet i praksis.
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Sarlige bemaerkninger:

DFR anbefaler, at dette kursus fglges op af den praktiske del, "Blended learning: Praktisk del af
introduktion til genoplivning”, inden for maksimalt én maned.

Afvikles uddannelsen som et selvstaendigt forlgb, anbefaler DFR opdatering inden for 12 maneder.

Kvalitetskrav til uddannelsen:
Undervisnings- | Materialet udarbejdes af udgiveren af det enkelte e-leeringsforlgb eller leveres af
materialer: egen organisation og skal veere i overensstemmelse med de fastsatte
kompetencemal.

Det anbefales, at der udleveres supplerende materiale, f.eks. i form af PDF eller e-
bog, som daekker e-leeringsmodulets indhold.

Alt udleveret materiale skal vaere udarbejdet i overensstemmelse med Dansk
Forstehjzelpsrads retningslinjer for udarbejdelse af undervisningsmateriale.

Undervisnings- | E-laeringsprogrammet skal tilrettelaegges som et engagerende og struktureret
form: digitalt leeringsforlgb og opbygges i korte, afgraensede laeringsmoduler
(mikroleering).

Det skal sikres, at hver deltager har individuel og personlig adgang til sit eget e-

leeringsforlgb.

Tid: E-leeringsforlgbets varighed er ca. 45-60 minutter.
Den angivne tidsramme kan variere afhaengigt af deltagerens forudseetninger og
progression.

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, nar deltageren har gennemfgrt hele

e-leeringsprogrammet og dokumenteret viden om e-kursets kompetencemal.
Vurderingen sker gennem lgbende test i e-leeringsforlgbet.

Oplysninger om bevisets gyldighed fremgar af afsnittet "Seerlige bemarkninger”.

Der skal markeres ved:
E-leering: Introduktion til genoplivning
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