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Uddannelsesplan for kort kursus
Praktisk del af introduktion til genoplivning

Om uddannelsen Basal genoplivning med hjertestarter

Formal og malgruppe
Kurset henvender sig til voksne borgere, der gnsker at opna praktiske feerdigheder i basal
genoplivning (HLR) og brug af hjertestarter (AED) gennem hands-on traening.

Det er en forudsaetning, at deltagerne har gennemfgrt e-leeringskurset E-/aering: Basal genoplivning
forud for deltagelse i den praktiske del. E-leeringskurset sikrer, at alle deltagere har den ngdvendige
teoretiske forstdelse af genoplivningens principper, s den praktiske undervisning kan fokusere pa

treening af feerdigheder og handlekompetence.

Malgruppen omfatter voksne medborgere uden krav om seerlig faglig baggrund, som gnsker at opna
tryghed og praktisk kunnen i genoplivning ved hjertestop. Uddannelsen er relevant for personer, der
gnsker at kunne handle effektivt og selvsteendigt i situationer med hjertestop, og som gnsker at
kombinere teoretisk viden med praktisk feerdighedstreening.

Uddannelsen kan ogsa veere relevant som opdatering eller repetition for personer, der tidligere har
gennemfgrt en praktisk fgrstehjeelpsuddannelse, men gnsker specifik treening i basal genoplivning
med hjertestarter.

Undervisningstid:
120 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan genkende hjertestop ved at konstatere bevidstlgshed og unormal eller manglende
vejrtraekning i overensstemmelse med ERC's guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan lejre en bevidstlgs person med normal vejrtreekning i stabilt sideleje.

Deltageren kan skelne mellem mild og alvorlig blokering af luftvejen og yde relevant fgrstehjeelp i
overensstemmelse med ERC's guidelines.

Deltageren kan anvende en hjertestarter (AED) pa en dukke, der simulerer hjertestop.

Deltageren kan genkende symptomer pa stroke og blodprop i hjertet og handle relevant

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Overlevelseskaeden
e Basal genoplivning
e Brug af hjertestarter (AED)
e Fgrstehjeelp til bevidstlgse personer med normal vejrtraekning.
e Fogrstehjeelp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en voksen person
e Symptomer pa blodprop i hjertet og pa stroke

Gennemforelsen af uddannelsen:
Uddannelsen er praksisbaseret og gennemfgres uden teoretiske oplaeg. Instruktgren demonstrerer
relevante procedurer og handgreb.

Det er en forudseetning for udstedelse af bevis, at denne uddannelse gennemfgres i forlaengelse af

kurset "E-learning: Introduktion til genoplivning” og senest én maned efter gennemfgrt e-
leeringsforlgb.
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@velser og treening skal gennemfgres pa et relevant og egnet sted, hvor ngdvendige remedier kan
indga.

Sarlige bemaerkninger:
DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 maneder for at sikre vedligeholdelse af
fgrstehjeelpskompetencer.

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation
eller flipover.

Del 1 70 minutter Hjerte-lunge-redning med og uden hjertestarter (AED) i praksis

Del 2 40 minutter Stabilt sideleje, overlevering til professionelt redningsmandskab,
fiernelse af fremmedlegemer i luftvejen, symptomer pa blodprop i
hjertet og symptomer pa stroke

Del 6 10 minutter Afslutning og udstedelse af bevis

I alt: 120 minutter
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instrukter:

Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og har modtaget seerlig
information om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings-
materialer:

Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instrukter eller leveres af egen
organisation.

Der ma hgjest veere 4 personer pr. HLR treeningsdukke.

Det forventes, at AED-/hjertestarter-traeneren kan advisere og har
treeningselektroder til placering pa dukkerne.

Der ma hgjest veere 4 personer pr. AED-treener.

Der skal udleveres en fgrstehjelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/heeftet er deltagerens ejendom.

Fogrstehjeaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af e-laering og fgrstehjaelpsbgger.

Undervisnings-
form:

Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar
teori anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Alle deltagere skal have mindst 3 minutters effektiv treening pa en
genoplivningsdukke.

Alle deltagere skal have mindst 4 minutters effektiv treening med
AED/hjertestarter.

Tid:

Uddannelsens varighed er 120 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed, der skal overholdes.

Undervejs kan der indlaegges korte psedagogiske pauser pa 5—-10 minutter
(klarggring til neeste emne/gvelse m.v.), dog maks. én pause pr. time.

Deltagerantal:

Der ma hgjest veere 24 deltagere pr. registreret forstehjeelpsinstruktgr.

Bevis:

Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret aktiv
og deltagende i alle timerne og kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes
af instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Blended learning: Praktisk del af introduktion til genoplivning (2 timer)

! peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instrukteren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne har brug for
toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalaegges og ikke sammenlaegges, ligesom de heller ikke kan
benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser som f.eks. frokost- eller kaffepauser skal tillegges

undervisningstiden.
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Del 1

Delkompetence: Hjerte-lunge-redning med og uden hjertestarter (AED) i praksis
Deltageren kan planleegge og udfgre fgrstehjeelpshandlinger ved hjertestop i overensstemmelse med
overlevelseskaden og ERC’s guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan handle relevant ved unormal eller manglende vejrtraekning samt ved tvivl og kan
udfgre basal genoplivning (HLR) med fokus pa kvalitets-HLR, herunder at minimere pauser i
genoplivningen hos en bevidstlgs voksen uden normal vejrtraekning.

Deltageren kan anvende en hjertestarter (AED) og har forstéelse for, at sundhedsfagligt personale pa
alarmcentralen kan vejlede om og henvise til naermeste hjertestarter.

Deltageren kender og overholder de geeldende sikkerhedsregler for brug af hjertestarter (AED).

Indhold:
e Genkendelse og konstatering af hjertestop
e Udfgrelse af basal genoplivning (HLR) pa voksen
e Anvendelse af hjertestarter (AED) med fokus pa sikkerhed
e Treening gennem realistiske gvelser og scenarier

Samlet tidsanvendelse:
70 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Genoplivningsproceduren fglger ERC's nyeste guidelines.

Det anbefales at benytte dukker med elektronisk feedback afhaengig af malgruppen og gvrige
paedagogiske overvejelser.

Der benyttes formativ evaluering.

Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjeelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne, der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre, at deltageren kan:

e Vurdere personens bevidsthedstilstand og ringe 1-1-2, nar der er konstateret bevidstlgshed.

e Skabe fri luftvej, mens der ventes p4, at opkaldet stilles igennem, ved at placere to fingre pa
den harde del af hagen og en hand pa panden, bgje personens hoved bagover og se, fgle og lytte
for at undersgge, om der er normal vejrtraekning i hgjst 10 sekunder.

e Sikre, at vidner eller andre tilstedeveerende bliver pa stedet, og at disse assisterer med at ringe
1-1-2, fremskaffe hjertestarter/AED, vise vej for ambulance, aflgse i hjertemassagen eller
lignende.

e Afgive relevante oplysninger til 1-1-2 og samarbejde med alarmcentralens sundhedsfaglige
medarbejder.

e Udfgre basal genoplivning til en bevidstlgs voksen person uden normal vejrtraekning
(hjertestop), herunder finde det korrekte tryksted (midt pa brystkassen), give 30
brystkompressioner med en dybde pa minimum 5 cm — dog ikke over 6 cm — og 2
indbleesninger af hver 1 sekunds varighed, til brystkassen haever sig i kombination, og
opretholde en frekvens pa 100 — 120 brystkompressioner i minuttet.
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Handtere en person, hvor indbleesningerne ikke er mulige, ved maksimalt at bruge 10
sekunder pa indblaesningsforsgg og fjernelse af eventuelle fremmedlegemer.

Give brystkompressioner, hvor fgrstehjselperen undgar at hvile hdnden pa personens
brystkasse, uden dog at miste hudkontakten til trykstedet, og derved sikre, at brystkassen
mellem hver kompression udvides anatomisk mest muligt (i guidelines omtalt som "recoil”).
Minimere den tid, hvor der ikke gives brystkompressioner — f.eks. ma hands-off-tiden i
forbindelse med de 2 indbleesningsforsgg maksimalt vare 10 sek.

Anvende en hjertestarter/AED og fglge dennes anvisninger samt fglge organisationens og
ERC's anvisninger om sikkerhedsprocedure.

Bytte for hvert 2. minut imellem fgrstehjeelperne i forbindelse med hjertemassage, s man
undgar udmattelse, og hjertemassagen sikres bedst mulig kvalitet — herunder dybde, frekvens,
at forstehjeelpere ikke presser pa personens brystkasse imellem brystkompressionerne mv.
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Del 2

Delkompetence: Stabilt sideleje, fremmedlegemer i luftvejen og symptomer pa
blodprop i hjertet og stroke

Deltageren kan lejre en bevidstlgs voksen med normal vejrtraekning i stabilt sideleje.
Deltageren kan yde fgrstehjeelp ved fremmedlegeme i luftvejen hos en voksen.

Deltageren kan overlevere en person med hjertestop til det professionelle redningsberedskab og
videregive relevante oplysninger.

Deltageren kan tilkalde hjeaelp ved at ringe 1-1-2 ved symptomer pa blodprop i hjertet.
Deltageren er opmeerksom p3, at krampeanfald kan veere et muligt tegn pa hjertestop.
Deltageren kan genkende symptomer pa stroke og handle relevant

Indhold:
Praktisk treening gennem gvelser og scenarier i:
e Lejringi stabilt sideleje
e Fjernelse af fremmedlegeme i luftvejen
¢ Genkendelse af symptomer pa blodprop i hjertet
e Genkendelse af symptomer pa stroke
e Overlevering til professionelt redningsberedskab

Samlet tidsanvendelse:
40 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Der skelnes mellem mild og alvorlig blokering i forbindelse med fremmedlegemer i luftvejen, i
overensstemmelse med gaeldende ERC-retningslinjer.

Mild blokering (effektiv hoste):
Personen kan tale og treekke vejret normalt og har ikke behov for fgrstehjaelp. Hosten er effektiv og
med lyd.

Alvorlig blokering (ineffektiv hoste):
Personen kan ikke tale eller treekke vejret normalt og har behov for relevant fgrstehjeelp. Hosteforsgg
er ineffektive eller lydlgse.

Kvinders symptomer pa en blodprop i hjertet kan veere meget anderledes. Instruktgren skal derfor
italeseette disse og have en dialog med kursisterne om forskellen p4 meends og kvinders symptomer.
Det anbefales ikke leengere at give acetylsalisylsyre ved mistanke om blodprop i hjertet, da preeparatet
ikke er tilgeengeligt i relevante doser i Danmark?.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kan:
e Vurdere personens bevidsthedstilstand samt skabe fri luftvej og undersgge, om der er normal
vejrtraekning i maksimalt 10 sekunder
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Tilkalde hjeelp/alarmere 1-1-2, efter der er konstateret bevidstlgshed, eller efter der er
konstateret normal vejrtraekning
Lejre en voksen person med normal vejrtraekning i stabilt sideleje.
Rabe efter hjzelp pa et situationsbestemt tidspunkt, safremt det skgnnes, at der er behov for
yderligere fgrstehjeelpere
Overlevere den tilskadekomne til professionelt redningsmandskab og oplyse, hvad der er sket,
og hvad der er foretaget, samt fgrstehjeelperens observationer. Herunder oplysninger til Dansk
Hjertestopregister:

o Tidspunkt for hjertestop?

o Var der nogen, der direkte observerede, at personen fik hjertestop?

o Blev hjertemassage pabegyndt, inden ambulancen ankom?

o Blev der givet stgd med AED/hjertestarter, inden ambulancen kom?

o Huvis der blev givet stgd, inden ambulancen kom, pa hvilket tidspunkt?
Forstd, at disse oplysninger er til brug for hjertestopregisteret, og ikke indebeerer en kritik af
fgrstehjeelperen
Fjerne fremmedlegemer hos en voksen person ved at sla 5 gange i ryggen og herefter, safremt
fremmedlegemet ikke er fjernet, give den voksne op til fem tryk i bughulen (Heimlich
metoden), jf. guidelines. Herefter skifte mellem 5 slag i ryggen og op til 5 tryk i bughulen til
fremmedlegemet kommer ud.
P4 et situationsbestemt rigtigt tidspunkt tilkalde hjeelp 1-1-2, dog senest, hvis personen mister
bevidstheden. Herefter pabegynde HLR og fglge vejledningen fra den sundhedsfaglige
medarbejder pa 1-1-2.
Naevne, at alle der har veeret udsat for tryk i bughulen eller i brystkassen, skal henvises til
akut undersggelse hos laege.

Du skal sikre at deltageren kan handle i forbindelse med smerter i brystkassen. Herunder skal du
sikre at deltagerne kan:

Tilkalde hjeelp/alarmere 1-1-2, hvis en person har smerter i brystkassen
Identificere blodprop i hjertet ud fra fglgende symptomer:
o Trykkende eller knugende fornemmelse i brystet
o Smerter med udstraling
o Andengd
Seerligt ved kvinder:
Uforklarlig, voldsom traethed
Trykken/smerter i gvre del af maven
Ryg- eller skuldersmerter
Angst, uro eller en fglelse af “noget er helt galt”
o Segvnproblemer op til anfaldet
Lejre personen halvt siddende eller liggende i en stilling, som er behagelig for personen
Yde psykisk fgrstehjaelp
Hjeelpe personen med at tage egen ordinerede medicin, hvis relevant
Lejre personen i stabilt sideleje ved bevidstlgshed

o O O O

Du skal sikre, at deltageren kan handle i forbindelse med pludseligt opstadede symptomer pa stroke
(slagtilfeelde/blodprop i hjernen/hjerneblgdning). Herunder skal du sikre, at deltagerne kan genkende:

Lammelser i ansigtet og/eller andre dele af kroppen
Talebesveer

Benytte huske-remsen Straek, snak, smil”

Tilkalde hjeelp 1-1-2 ved disse symptomer
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Del 3

Delkompetence: Afslutning og evaluering

Deltageren er orienteret om, hvordan elektronisk bevis for deltagelse hentes, og har reflekteret over
sin leering pa denne uddannelse, samt hvordan den kan anvendes i hverdagen.

Deltageren kender Dansk Fgrstehjeelpsrads uddannelsesstruktur, bevisets gyldighed og muligheden
for yderligere leerings-, kompetencevedligeholdelse og opdatering.

Indhold:

e Afslutning og kobling til handling i hverdagen

¢ Dine e-beviser pa DFR-portal

e Opfordring til at holde dine fgrstehjeelpskompetencer vedlige via DFR-opdateringsuddannelser
e Evaluering af kurset

Samlet tidsanvendelse:
10 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Afslutningen skal gennemfgres sa positivt som muligt, sa deltagerne fgler, de kan ggre en forskel og
vil veere trygge ved at handle i en ulykkessituation.

Deltagerne skal have mulighed for at give tilbagemeldinger til instruktgren.

Der gives information om det elektroniske bevis, og muligheden for at printe sit eget bevis. Der kan
hentes mere information pa https://kursusbevis.fgrstehjeelpsrad.dk/

Du kan eventuelt indsaette skeermbilleder i din preesentation fra systemet, sa du kan afholde dette
offline.

Kursisterne skal ggres opmeerksomme p3, at de elektroniske beviser slettes automatisk efter tre ar.

Kompetencesikring:

Du skal sikre, at deltageren udfgrer refleksion over uddannelsens indhold og egen leering i forhold til
efterfglgende at kunne handle i hverdagen.
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Materialeliste:

Forstehjeelpsbgger/heefter, evt. PDF/E-bog

Genoplivningsdukker svarende til antal deltagere

Adviserende hjertestartertraenere svarende til antal deltagere
Relevante virkelighedsneere rekvisitter efter instruktgrens vurdering

Supplerende materialeliste:
Evt. teepper

Revision, &endringer i denne version:
Nye guidelines 2025

Kildehenvisninger:

'ERC Guidelines 2025

i ERC Guidelines 2025, First Aid

it Sundhed.dk: Blodprop i hjertet (myokardieinfarkt)
¥ Dansk Rad for Genoplivning

v Streek-snak-smil: Dansk Rad for Genoplivning
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