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Om uddannelsen Basal genoplivning med hjertestarter  
 

Formål og målgruppe  
Kurset henvender sig til voksne borgere, der ønsker at opnå praktiske færdigheder i basal 

genoplivning (HLR) og brug af hjertestarter (AED) gennem hands -on træning.  

 

Det er en forudsætning , at deltagerne har gennemført e -læringskurset E -læring: Basal genoplivning  

forud for deltagelse i den praktiske del. E -læringskurset sikrer, at alle deltagere har den nødvendige 

teoretiske forståelse af genoplivningens principper, så den praktiske undervisning kan fokusere på 

træning af færdigheder og handlekompetence.  

 

Målgruppen omfatter voksne medborgere uden krav om særlig faglig baggrund, som ønsker at opnå 

tryghed og praktisk kunnen i genoplivning ved hjertestop. Uddannelsen er relevant for personer, der 

ønsker at kunne handle effektivt og selvstændigt i situationer  med hjertestop, og som ønsker at 

kombinere teoretisk viden med praktisk færdighedstræning.  

Uddannelsen kan også være relevant som opdatering eller repetition for personer, der tidligere har 

gennemført en praktisk førstehjælpsuddannelse, men ønsker specifik træning i basal genoplivning 

med hjertestarter . 

 

Undervisningstid : 
120 minutter  

 

Overordnet kompetencemål:  
Deltageren kan genkende hjertestop ved at konstatere bevidstløshed og unormal eller manglende 

vejrtrækning i overensstemmelse med ERC’s guidelines for basal genoplivning.  

Deltageren kan lejre en bevidstløs person med normal vejrtrækning i stabilt sideleje.  

Deltageren kan skelne mellem mild og alvorlig blokering af luftvejen og yde relevant førstehjælp i 

overensstemmelse med ERC’s guidelines.  

Deltageren kan anvende en hjertestarter (AED) på en dukke, der simulerer hjertestop.  

Deltageren kan genkende symptomer på stroke og blodprop i hjertet og handle relevant  

 

Det centrale indhold på uddannelsen:  
• Overlevelseskæden  

• Basal genoplivning  

• Brug af hjertestarter (AED)  

• Førstehjælp til bevidstløse personer med normal vejrtrækning.  

• Førstehjælp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en voksen person  

• Symptomer på blodprop i hjertet og på stroke   

 

Gennemførelsen af uddannelsen : 
Uddannelsen er praksisbaseret og gennemføres uden teoretiske oplæg. Instruktøren demonstrerer 

relevante procedurer og håndgreb.  

 

Det er en forudsætning for udstedelse af bevis, at denne uddannelse gennemføres i forlængelse af 

kurset ”E - learning: Introduktion til genoplivning” og senest én måned efter gennemført e -

læringsforløb.  
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Øvelser og træning skal gennemføres på et relevant og egnet sted, hvor nødvendige remedier kan 

indgå.  

 

Særlige bemærkninger:  
DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 måneder for at sikre vedligeholdelse af 

førstehjælpskompetencer.  

 
Nedenfor følger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til præsentation 

eller flipover.  

 

Del 1 70  minutter  Hjerte -lunge -redning med og uden hjertestarter (AED) i praksis  

 

Del 2  40 minutter  Stabilt sideleje, overlevering til professionelt redningsmandskab,  

fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen, symptomer på blodprop i  

hjertet og symptomer på stroke  

 

Del 6 10 minutter  Afslutning og udstedelse af bevis  

 

I alt:  120 minutter   

  


