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Uddannelsesplan for kort kursus
Basal genoplivning med hjertestarter

Om uddannelsen Basal genoplivning med hjertestarter

Formal og malgruppe

Kurset henvender sig til voksne personer, der gnsker grundleeggende feerdigheder i at kunne
genkende hjertestop og yde basal genoplivning (HLR) med brug af hjertestarter (AED) til en bevidstlgs
voksen person uden normal vejrtraekning.

Kurset er relevant for alle voksne borgere — bade private, medarbejdere og frivillige — som gnsker at
veere i stand til at treede til i en akut livstruende situation og handle effektivt, indtil professionel hjeelp
nar frem. Det er ogsa velegnet som opdatering eller supplement til tidligere fgrstehjeelpsuddannelse,
hvor der leegges vaegt pa praksisneer treening i hjerte-lunge-redning og hjertestarterbrug.

Kurset kraever ingen seerlig faglig baggrund og er tilrettelagt med fokus pa praktiske gvelser og
deltagernes aktive inddragelse, sa de opnar tryghed og basal handlekompetence i
genoplivningssituationer

Undervisningstid:
120 minutter

Overordnet kompetencemal:
Deltageren kan udfgre basal genoplivning (Hjerte-lunge-redning) pa en bevidstlgs voksen uden
normal vejrtreekning og anvende hjertestarter (AED).

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Bevidsthedstilstand
e Overlevelseskaeden
e Basal genoplivning
e Brug af hjertestarter (AED)

Gennemforelsen af uddannelsen:

Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primaert gennemfgres ved hjeelp af
praksisnaere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening.

@velser og treening skal gennemfgres pa relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan
indga.

Saerlige bemaerkninger:
DFR anbefaler, at uddannelsen opdateres inden for 24 maneder for at sikre vedligeholdelse af
forstehjeelpskompetencer.
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instrukter:

Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og har modtaget seerlig
information om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings-
materialer:

Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instrukter eller leveres af egen
organisation.

Der ma hgjest veere 6 personer pr. HLR treeningsdukke.

Der skal udleveres en fgrstehjelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haeftet er deltagerens ejendom.

Forstehjeaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjselpsbgger.

Der kan ogs3, i stedet for en bog/haefte, udleveres et action card/oversigt over
hjerte-lunge-redning (HLR) med hjertestarter til deltagerne.

Det udleverede materiale skal veere i overensstemmelse med European
Resuscitation Councils geeldende guidelines.

Undervisnings-
form:

Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar
teori anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Alle deltagere skal have mindst 3 minutters effektiv treening pa en
genoplivningsdukke.

Alle deltagere skal have mindst 4 minutters effektiv treening med
AED/hjertestarter.

Tid:

Uddannelsens varighed er 120 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed, der skal overholdes.

Undervejs kan der indlaegges korte psedagogiske pauser pa 5—-10 minutter
(klarggring til neeste emne/gvelse m.v.), dog maks. én pause pr. time.

Deltagerantal:

Der ma hgjest veere 24 deltagere pr. registreret forstehjeelpsinstruktgr.

Bevis:

Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret aktiv
og deltagende i alle timerne og kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes
af instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Basal genoplivning med hjertestarter (2 timer)

! peedagogiske pauser er pauser, der opstar spontant, fordi instrukteren skal klarggre til et nyt emne, deltagerne har brug for
toilet- eller rygepause eller lignende. Pauserne kan ikke skemalaegges og ikke sammenlaegges, ligesom de heller ikke kan
benyttes til at afkorte undervisningstiden. Tid til leengere pauser som f.eks. frokost- eller kaffepauser skal tillegges

undervisningstiden.
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