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Dansk Førstehjælpsråds retningslinjer for udarbejdelse af førstehjælpsbøger til brug 

ved undervisning på rådets førstehjælpsuddannelser. 
 
 
Kriterier for førstehjælpsfagligt indhold og niveau: 

• Førstehjælpsbogens eller -hæftets pensum skal tilpasses de specifikke 
førstehjælpsuddannelser, som materialet ønskes anvendt til. 

• Indholdet skal dække samtlige målbeskrivelser og uddannelsesplaner for den pågældende 
førstehjælpsuddannelse. 

• Tekst, illustrationer og terminologi skal være i overensstemmelse med de gældende og 
opdaterede standarder og retningslinjer, som Dansk Førstehjælpsråd anbefaler inden for de 
relevante førstehjælpsfaglige emneområder. 

• Ved ændringer i retningslinjer eller standarder kan eksisterende oplag distribueres, indtil det 
er opbrugt, dog maksimalt én guidelinesperiode bagud.  

• Hvis der ikke findes fastsatte standarder eller retningslinjer for et specifikt emneområde, skal 
gældende praksis anvendes. 

• Materialet skal struktureres, så det understøtter deltagerens indlæring under uddannelsen og 
samtidig er anvendeligt til personlig repetition. 

• Tekst og illustrationer skal samlet set dække målbeskrivelserne for den relevante 
førstehjælpsuddannelse. 

 
Når ovenstående kriterier er opfyldt, og materialet er godkendt, kan det angives i førstehjælpsbogen 
eller -hæftet, at det er udarbejdet i overensstemmelse med Dansk Førstehjælpsråds retningslinjer.  
 
Udgiveren kan desuden anvende rådets officielle mærke i materialet:  
 

 
 
Godkendelsesprocedure: 

• Før udgivelse skal en PDF-version af materialet fremsendes til rådets sekretariat. Alternativt 
kan 10 eksemplarer af det trykte materiale indsendes efter udgivelsen. 

• Ved nye udgaver eller væsentlige ændringer skal materialet indsendes til ny vurdering. 
• Rådet udpeger en konsulent til at gennemgå materialet for faktuelle fejl, misforståelser og 

vurdering af, om illustrationerne understøtter deltagerens indlæring. 
• Konsulenten, som typisk er medlem af rådet eller uddannelsesudvalget, forpligter sig til at 

være objektiv og saglig. 
• For dette arbejde modtager personen et vederlag svarende til Statens timeløn takst C.  

 
Tidsforbrug og gebyrer: 

• Konsulenten stilles vederlagsfrit til rådighed i op til 5 timer pr. udgivelse. 
• Hvis der konstateres væsentlige fejl eller mangler, som kræver yderligere gennemgang, 

kontaktes udgiveren. Efter de første 5 timer opkræves et gebyr på 2.500 kr. pr. påbegyndt time 
efter aftale med udgiveren. 
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Godkendelse eller afvisning: 

• Ved nye udgaver, eller ændringer der ikke er kosmetiske1, skal førstehjælpsbogen/-hæftet 
indsendes på ny.   

• Sekretariatet vurderer, på baggrund af konsulentens bemærkninger til materialet, om det kan 
godkendes. 

• Hvis materialet godkendes, meddeler sekretariatet dette til udgiveren, og bogen optages på 
listen over godkendte førstehjælpsbøger. 

• Hvis materialet ikke lever op til retningslinjerne, modtager udgiveren en liste over afvigelser 
samt henvisninger til korrekt førstehjælpspraksis. 

• Sekretariatet vurderer, om afvigelserne er mindre alvorlige eller væsentlige. Ved væsentlige 
afvigelser offentliggøres det på rådets hjemmeside, at materialet ikke må anvendes på rådets 
uddannelser, før fejlene er udbedret. 
 

Klageadgang: 
• Udgiveren kan indsende en begrundet klage til rådet senest tre uger før det næste rådsmøde. 

Klagen behandles på dette møde. 
 
Revision af retningslinjer 

• Retningslinjerne revideres, når rådet vurderer, at der er behov for det. 
 
 
 

 
1 En kosmetisk ændring refererer til ændringer, der påvirker udseendet, men ikke ændrer indholdet. Det kan 
inkludere ting som: 

• Ændring af farver, logoer eller temaer 
• Justering af layout eller placering af elementer 
• Forbedring af typografi eller tekststørrelse 
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 Bilag 1 (revideret marts 2025):  
 
Inden for hver af førstehjælpsuddannelserne følges nedenstående førstehjælpsfaglige 
retningslinjer og/eller ”best medical practice”: 
 
Førstehjælp ved hjertestop: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2021 
- Stroke (blodprop/blødning i hjernen): DRG, Stræk-snak-smil-kampagnen – 

www.genoplivning.dk 
- Blodprop i hjertet: www.sundhed.dk  
- Alarmering: Rigspolitiets 112-sekretariat - https://politi.dk/kontakt-politiet/alarm-112  
- Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen: European Resuscitation Council Guidelines for 

Resuscitation 2021 
 
 ERC udgiver desuden en HLR/AED-bog (Basic Life Support with Automated External 
Defibrillator), som udkommer kort efter nye guidelines offentliggøres. Bogen formidler på en 
kortfattet og præcis måde, hvordan emnerne fra ERC’s guidelines kan anvendes i praksis. 
Den kan købes for ca. 50 kr. plus porto på my.erc.edu/en/webshop  

 
Basal førstehjælp til børn: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2021 
- Dansk Førstehjælpsråds retningslinjer for genoplivning af børn  
- Infektionssygdomme: www.sundhed.dk 
- ABC-princippet: DFR notat “A B og C metoden” og ”Best medical practice”, f.eks. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/ 
- Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen: European Resuscitation Council Guidelines for 

Resuscitation 2021 
 
Førstehjælp ved ulykker: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Alarmering: Rigspolitiets 112-sekretariat - https://politi.dk/kontakt-politiet/alarm-112  
- European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2021 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer 
- Forebyggelse af shock/kredsløbssvigt: European Resuscitation Council Guidelines for 

Resuscitation 2021 
- ABC-princippet: DFR notat “A B og C metoden” og ”Best medical practice”, f.eks. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/ 
- Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen: European Resuscitation Council Guidelines for 

Resuscitation 2021 
 
Førstehjælp ved blødninger: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR medlemsorganisationer 

http://www.genoplivning.dk/
http://www.sundhed.dk/
https://politi.dk/kontakt-politiet/alarm-112
http://www.sundhed.dk/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/
https://politi.dk/kontakt-politiet/alarm-112
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/
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- Forebyggelse af shock/kredsløbssvigt: European Resuscitation Council Guidelines for 
Resuscitation 2021 

- Blødninger: European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2021 og DFR-
uddannelsesplan ”Førstehjælp ved blødninger”. 

 
Førstehjælp ved kemiske påvirkninger: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer 
- Forgiftninger: Bispebjerg Hospital -  www.giftlinjen.dk  
- Ætsninger: Bispebjerg Hospital – www.giftlinjen.dk 
- Forebyggelse: Bispebjerg Hospital – www.giftlinjen.dk 
 
Førstehjælp og forebyggelse til børn: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Sygdomstilfælde: www.sundhed.dk 
- Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene: European Resuscitation Council Guidelines for 

Resuscitation 2021 
- Forebyggelse: Små børns sikkerhed, 4. udgave, 1. oplag, 2017, Sundhedsstyrelsen og 

Komiteen for sundhedoplysning 
 
Førstehjælp ved skader i forbindelse med temperaturpåvirkninger: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer 
- Forbrændinger: European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2021 
- Hedeslag: European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2021 
- Forfrysninger: Dansk Førstehjælpsråds uddannelsesplan ”Førstehjælp ved 

temperaturpåvirkninger” 
- Almen nedkøling: Dansk Førstehjælpsråds uddannelsesplan ”Førstehjælp ved 

temperaturpåvirkninger” og gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer  
 
Førstehjælp ved skader på bevægeapparatet inkl. hovedskader: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer 
- Forstuvninger: European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2021 
- Knoglebrud: International first aid and resuscitation guidelines 2020, www.ifrc.org 
- Ledskred og muskelskader: www.sundhed.dk 
- Hovedskader: www.sundhed.dk 
 
Førstehjælp ved småskader: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer 
- Småskader: ”Best medical practice”, www.sundhed.dk, Bispebjerg Hospital – 

www.giftlinjen.dk 
 

 

http://www.giftlinjen.dk/
http://www.giftlinjen.dk/
http://www.giftlinjen.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.ifrc.org/
http://www.sundhed.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.giftlinjen.dk/
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Førstehjælp ved sygdomme: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer 
- ABC-princippet: DFR notat “A B og C metoden” og ”Best medical practice”, f.eks. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/ 
- Stroke (blodprop/blødning i hjernen): Red hjernen - DRG, Stræk-snak-smil-kampagnen – 

www.genoplivning.dk 
- Kramper: Epilepsiforeningen – www.epilepsiforeningen.dk 
- Feberkramper: www.sundhed.dk 
- Diabetes: Diabetesforeningen -  www.diabetes.dk, www.sundhed.dk 
- Astma: Astma- og allergiforeningen – www.astma.astma-allergi.dk,  
- KOL og bronkitis: www.sundhed.dk 
- Falsk strubehoste: www.sundhed.dk 
- Alvorlig allergisk reaktion: www.sundhed.dk 
- Blodprop i hjertet og hjertekramper: www.sundhed.dk 
- Akutte smerter i maveregionen: www.sundhed.dk 
- Lettere besvimelse og dehydrering: www.sundhed.dk 

 
Færdselsrelateret førstehjælp bil/MC/traktor: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer 
- ABC-princippet: DFR notat “A B og C metoden” og”Best medical practice”, f.eks. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/ 
- Færdselssikkerhed og forebyggelse: Rådet for sikker trafik – www.sikkertrafik.dk 
- Alarmering: Rigspolitiets 112-sekretariat - https://politi.dk/kontakt-politiet/alarm-112 
- Psykisk førstehjælp: ”Best medical practice” og gældende praksis i DFR-

medlemsorganisationer. 
- Bevidstløse med vejrtrækning: European Resuscitation Council Guidelines for 

Resuscitation 2021 og gældende praksis I DFR-medlemsorganisationer. 
- Forebyggelse af shock/kredsløbssvigt: European Resuscitation Council Guidelines for 

Resuscitation 2021 
- Knoglebrud: International first aid and resuscitation guidelines 2020, www.ifrc.org 
- Nakke-, ryg- og hovedskader: International first aid and resuscitation guidelines 2020, 

www.ifrc.org og www.sundhed.dk 
 
Færdselsrelateret førstehjælp for unge knallertførere: 
Førstehjælpen skal fagligt være i overensstemmelser med det angivne i: 
- Førstehjælpens hovedpunkter: Gældende praksis i DFR-medlemsorganisationer 
- ABC-princippet: DFR notat “A B og C metoden” og ”Best medical practice”, f.eks. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/ 
- Færdselssikkerhed og forebyggelse: Rådet for sikker trafik – www.sikkertrafik.dk 
- Alarmering: Rigspolitiets 112-sekretariat - https://politi.dk/kontakt-politiet/alarm-112 
- Psykisk førstehjælp: ”Best medical practice” og gældende praksis I DFR-

medlemsorganisationer. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/
http://www.epilepsiforeningen.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.diabetes.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.astma.astma-allergi.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/
http://www.sikkertrafik.dk/
https://politi.dk/kontakt-politiet/alarm-112
http://www.ifrc.org/
http://www.ifrc.org/
http://www.sundhed.dk/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3273374/
http://www.sikkertrafik.dk/
https://politi.dk/kontakt-politiet/alarm-112
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- Bevidstløse med vejrtrækning: European Resuscitation Council Guidelines for 
Resuscitation 2021 og gældende praksis I DFR-medlemsorganisationer. 

- Forebyggelse af shock/kredsløbssvigt: European Resuscitation Council Guidelines for 
Resuscitation 2021 

- Knoglebrud: International first aid and resuscitation guidelines 2020, www.ifrc.org 
- Nakke-, ryg- og hovedskader: International first aid and resuscitation guidelines 2020, 

www.ifrc.org og www.sundhed.dk 
 
 
For opdateringsuddannelser og funktionsuddannelser med særtillæg tages udgangspunkt i  
ovenstående medmindre andet er nævnt i uddannelsesplanen. 
 
 
 
 

http://www.ifrc.org/
http://www.ifrc.org/
http://www.sundhed.dk/

