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(Semi) Automatiske 
defibrillatorer
• Automated External Defibrillator (AED)

• Implantable Cardioverter Defibrillator (ICD)

• Wearable Cardioverter Defibrillator (WCD)



Hvordan virker en
hjertestarter/AED?

Den organisatoriske
forklaring



Hvordan virker en 
AED?

• Dækning

• Tilgængelighed

• Kompetent førstehjælper



Hvordan virker en 
hjertestarter?

Den tekniske forklaring
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Hjælp til 
brugeren

Vejledning

Adaptiv vejledning

Feedback
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Analyse af EKG

Anbefale (eller med 
en fuldautomatisk 
enhed afgive) stød

Ikke anbefale (eller 
med en 

fuldautomatisk enhed 
ikke afgive) stød

Oplyse brugeren om 
forstyrrelser 

(artefakter), der 
påvirker analyse



Hjertestop

På overfladen
• Bevidstløs uden normal 

vejrtrækning

Under overfladen
• 4 forskellige hjerterytmer

En Hjertestarter/AED antager ALTID at en førstehjælper har 
konstateret hjertestop FØRST



Ventrikelflimmer (VF)

Anbefaling af stød

• Hastighed på 250-300 pr. minut

• Grov og fin VF



Ventrikulærtakykardi
(VT)
Næsten altid 
Anbefaling om stød

• Hastighed på typisk 150-200 pr. minut

• + / - Hjertestop



Pulsløs 
elektrisk 
aktivitet 
(PEA) &
Asystoli Aldrig anbefaling af stød



Hvad med de stakkels 
børn?

Hjertestop hos børn
Bedst: 

Sundhedsprofessionelle 
med en manuel 

defibrillator

Næst bedst: 
Hjertestarter, der kan 
afgive energi tilpasset 

børn

Ellers: Hjertestarter 
hvor der kun er 

mulighed for voksen 
dosis

Ingen officielle krav til analyse 
algoritmen (Flere producenter 

tester dog selv)



Analysen

• EKG opdeles i 3-sekunders segmenter
• To eller flere segmenter skal være stødbare
• Varighed af analysen er typisk 6-9 (12…) sekunder





Vi hader pauser……..

• Målet er højest mulige flowtid / hands-on tid / flow fraction

B
lo

d
tr

yk

B
lo

d
tr

yk
Tid

Længere pauser

Tid

Minimale pauser

= Kompressioner Berg et al. Circulation. 2001



Perishock pause – 1. stød

Stød anbefales 
og afgivesOpladningAnalyseData optagelse / 

Signal kvalitetPads på

”Start HLR”

”Tryk på den 
blinkende 
stødknap”

To ud af tre 
segmenter som 
stødbare

Pads på/af 
detektion
50/60 Hz
Low/High pass
filter

”Rør ikke 
personen”

Peri-shock pause



Perishock pause – 1. stød

HLR Stød anbefales 
og afgives

Analyse & 
Opladning

Data optagelse / 
Signal kvalitetPads På

”Start HLR”
To ud af tre 
segmenter som 
stødbare

Pads på/af 
detektion
50/60 Hz
Low/High pass
filter

”Rør ikke 
personen”

Peri-shock pause



Perishock pause – 2. stød

HLR Stød anbefales 
og afgives

Analyse & 
Opladning

Data optagelse / 
Signal kvalitetHLR

”Start HLR””Tryk på den 
blinkende 
stødknap”

To ud af tre 
segmenter som 
stødbare

Pads på/af 
detektion
50/60 Hz
Low/High pass
filter

Peri-shock pause



Perishock pause – 2. stød

HLR Stød anbefales 
og afgives

Analyse & 
Opladning

Data optagelse / 
Signal kvalitetHLR

”Start HLR”
”Tryk på den 
blinkende 
stødknap”

To ud af tre 
segmenter som 
stødbare
(”Rør ikke 
personen”)

Pads på/af 
detektion
50/60 Hz
Low/High pass
filter
Kompression 
filter

Peri-shock pause
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Bifasisk
stødprofil
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Test

• Periodisk selvtest
• Vitale kredsløb
• Batterikapacitet
• Tilslutning af elektoder / 

udløbsdato / real tilstand

• Rapporteres via en klar til brug
indicator

• OBS Hjertestarter skab ved
udendørs placering

• Rapportering af selvtest data





Årsager



Tabt AED dækning



Hvad konkluderede man ud fra undersøgelsen?

Næsten 1/5 af alle 
offentlige tilgængelige 

hjertestartere registeret 
på hjertestarter netværket 
var ikke funktionsduelige. 

Et ud af 20 historiske 
hjertestop var dækket af 

en ikke fungerende 
hjertestarter

Der er behov for 
regelmæssig vedligehold / 
kontrol af hjertestartere



Der er langt til Jul, men…….



• Analyse algoritme
• Opdatering af ”eksamenskrav”
• Krav om test af analyse algoritmer i forhold til hjertestop hos børn
• Hurtigere analyser – kortere præ-shock pause

• Udvikling af nye bifasiske stødprofiler
• GPS sporing
• Trådløs overførsel af kliniske data til sygehus
• Standardiserede krav til rapport form for kliniske data
• Fokus på human factors 

• Brug simulation til at designe hjertestartere, stemmevejledning, visuel vejledning på elektroder
• Fokus på træning og implementering hos særlige grupper (CARAMBA studiet)
• Bedre eftermarked overvågning – Bliver alle svigt indberettet til Lægemiddelstyrelsen?

Ønskelisten for fremtiden
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