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Del 1

Delkompetence: Fgrstehjzaelp til beveegelseshammede og =ldre i flextrafik
Deltageren kan handle ved akutte tilstande hos personer i kgrestol eller lignende, fald fra kgrestol eller fald
ud af kgretgj.

Sarlige bemaerkninger:
Uddannelsen tager udgangspunkt i at deltagerne tidligere har gennemgaet funktionsuddannelsen
Faerdselsrelateret f@grstehjaelp pa 8 timer eller tilsvarende.

Indhold:

e Fogrstehjzlp til personer med vejrtraekningsproblemer
o Fogrstehjeelp ved fald fra kgrestol eller fald fra kgretgj

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Den enkelte undervisning fglger den afholdende organisations fgrstehjzelpsfaglige anbefalinger.

Fgrstehjeaelp ved vejrtraekningsproblemer:
Proceduren der anvendes, skal stemme overens med det anvendte undervisningsmateriale og egen
organisations anbefalinger. Symptomer og f@rstehjalp som naevnt under kompetencesikring.

Fgrstehjeaelp ved fald fra kgrestol eller fald fra kgretgj:

Der findes kun fa undersggelser eller statistisk materiale der understgtter fgrstehjaelpsanbefalingerne til
knoglebrud. Derfor fglger anbefalingerne “"den bedste viden” vi har pa omradet, og vil der forekomme
variationer imellem DFR’s organisationer. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det
anvendte undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Hovedskader kan vaere svaere at konstatere — seerligt hvis personen er under indflydelse af alkohol. Er
férstehjaelperen i tvivl skal fgrstehjeelperen kontakte laege eller akuttelefonen. Hvis personen ikke kommer
sig helt i Igbet af kort tid, eller hvis tilstanden forveerres, skal man ringe 1-1-2.

Giv positiv anerkendende feedback pa gvelserne, og giv mulighed for refleksion.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjaelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:
Ved vejrtraekningsproblemer:
e Identificere vejrtreekningsproblemer ud fra fglgende symptomer:
o Hveaesende, pibende og besvaeret udanding samt hoste.
o Nedsat udandingskapacitet, angst, talebesvaer, evt. blafarvning af laeber, grer og naeseflgje.
e Lade personen sidde eller sta efter behag og yder psykisk fgrstehjzelp, evt. hjeelpe den syge med at
tage egen medicin
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e Lgsne stramtsiddende tgj
o Sgrge for frisk luft, fijernelse af rgg og staerke lugte
e Ringe 1-1-2, hvis egen medicin ikke virker efter 5 minutter

Ved fald:
e Sikre at personen er OK
e Kan genkende symptomer pa brud, f.eks. smerter, formforandringer eller fgleforstyrrelser
e Kan genkende symptomer pa hovedskader opstaet ved fald
e Undersgge og vurdere personens bevidsthedstilstand
e Henvise til leege/skadestue eller tilkalde hjalp via 1-1-2 afhaengig af symptomer og
bevidsthedstilstand.
e Lejre en bevidstlgs person i stabilt sideleje.
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Materialeliste:
Forstehjelpsbgger/haefter
Kgrestol

Projektor, skeerm, og pc

Supplerende materialeliste:
Sminkesaet

Revision, @&ndringer i denne version:
Ny uddannelse

Kildehenvisninger:
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