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Om kurset: Blended learning: Praktisk del af introduktion til 
genoplivning 
Undervisningstid: 
120 minutter 
 

Overordnet kompetencemål: 
Deltageren kan genkende symptomer på hjertestop, herunder konstatere bevidstløshed og unormal eller 
ingen vejrtrækning, jf. ERC guidelines for basal genoplivning.  
Deltageren kan lejre en bevidstløs person med normal vejrtrækning i stabilt sideleje. 
Deltageren kan skelne mellem mild og alvorlig blokering af luftvejen og kan yde relevant førstehjælp i 
situationen, jf. ERC guidelines for basal genoplivning.  
Deltageren kan anvende en hjertestarter på en dukke der simulerer en person med hjertestop.  
Deltageren har en viden om og kan genkende symptomer på stroke og blodprop i hjertet og handle 
hensigtsmæssigt. 
 

Det centrale indhold på uddannelsen: 
 Velkomst og præsentation 

 Overlevelseskæden 

 Basal genoplivning  

 Brug af hjertestarter (AED)  

 Førstehjælp til bevidstløse personer med normal vejrtrækning. 

 Førstehjælp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en voksen person 

 Symptomer på blodprop i hjertet og stroke 
 

Gennemførelsen af uddannelsen: 
Denne uddannelse skal gennemføres praktisk. Der er således ikke teori fra instruktøren, men 
demonstrationer af procedurer og håndgreb. 
 

Særlige bemærkninger: 
Dette er et krav for bevisudstedelse, at denne uddannelse gennemføres i forlængelse af kurset ”E-learning: 
Introduktion til genoplivning”, dog maksimalt en måned efter.   
Øvelser og træning skal gennemføres på relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan indgå.  
 
Nedenfor følger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til præsentation eller 
flipover. 
 

Del 1 70 minutter Hjerte-lunge-redning med og uden hjertestarter (AED) i praksis 
 

Del 2 40 minutter Stabilt sideleje, overlevering til professionelt redningsmandskab,  
fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen, symptomer på blodprop i  
hjertet og symptomer på stroke 
 
 

Del 3 10 minutter Afslutning 

I alt: 120 minutter  
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Kvalitetskrav til uddannelsen: 
Undervisningsmaterialer: Udarbejdes jf. kompetencemålene af det enkelte praktisk del af basal 

genoplivning eller leveres af egen organisation.  
 
Der skal udleveres en førstehjælpsbog/hæfte pr. deltager. DFR anbefaler at 
bogen er deltagerens ejendom. Bogen/hæftet kan være som E-bog eller pdf-
fil. 
 
Der må maksimum være 4 personer pr. HLR-træningsdukke.  
Det forventes, at AED/hjertestarter-træneren kan advisere og har 
træningselektroder til placering på dukkerne.  
Der må maksimum være 6 personer pr. AED træner. 
 
Førstehjælpsbogens/-hæftets indhold skal være dækkende i forhold til den 
gennemførte uddannelse og således omfatte uddannelsens hoved- og 
delkompetencebeskrivelser.  
 
Det udleverede materiale skal være udarbejdet efter Dansk Førstehjælpsråds 
retningslinjer for udarbejdelse af e-learning og bøger.  
 

Undervisningsform: Der skal anvendes en praksisnær undervisningsform  
Alle deltagere skal have minimum 3 minutters effektiv træning på en  
genoplivningsdukke.  
Alle deltagere skal have minimum 4 minutters effektiv træning med 
AED/hjertestarter.  
 

Tid: Uddannelsens varighed er ca. 120 minutter. Den angivne tid er en 
minimumsvarighed der skal overholdes. Undervejs kan der indlægges korte 
pædagogiske 5-10 minutters pauser (klargøring til næste emne/øvelse mm.), 
dog max én pause pr. time.  

 
Deltagerantal:  Der må maksimalt være 16 deltagere pr. registreret førstehjælpsinstruktør. 

 

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, såfremt deltageren har været 
aktiv og deltagende i begge timer og kan håndtere kompetencemålene. 
Beviset er gyldigt i 24 måneder, jf. DRF’s retningslinjer. 
 
Der skal markeres ved:  
Blended learning: Praktisk del af introduktion til genoplivning 
 

 
  


