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Uddannelsens indhold:

Forstehjeelp ved hjertestop

Seertilleeg 1: Farstehjeelp ved ulykker, del 2

Forstehjeelp ved bladninger

Forstehjeelp ved skader pa beveegeapparatet, inkl. hovedskader
Forstehjeelp ved kemiske pavirkninger

Forstehjeelp ved temperaturpavirkninger

Seertillaeg 2: Akut opstdede sygdomme

Seertilleeg 7: Brancherelateret farstehjeelp og forebyggelse
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Om uddannelsen Fgrstehjeelp pa erhvervsuddannelserne

Undervisningstid:
720 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan handle ud fra fgrstehjaelpens hovedpunkter i forbindelse med savel almindelige
fa@rstehjzelpssituationer som brancherelaterede ulykker samt forebyggelse af disse.

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved ulykker, der umiddelbart er livstruende, eller som kan udvikle
sig til livstruende situationer.

Deltageren kan bade selvstaendigt og i samarbejde med andre, handtere en voksen bevidstlgs person, med
og uden normal vejrtraekning, jf. ERC guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan give relevant fgrstehjzelp til en voksen person, der har fremmedlegemer i luftvejene, jf. ERC
guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan yde fgrstehjzelp til akutte skader, akut opstaede sygdomme, og kan reagere relevant pa den
tilskadekomnes tilstand, samt sikre relevant videre hjaelp.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Det komplette indhold af Basisuddannelsen "Fgrstehjelp ved hjertestop”
o Seertillaeg 1: "Fe@rstehjeelp ved ulykker, del 2”
e Fgrstehjeelp ved blgdninger
e Fgrstehjeelp ved skader pa beveegeapparatet inkl. hovedskader
o Fgrstehjalp ved kemiske pavirkninger
e Fgrstehjeelp ved temperaturpavirkninger
e Seertillaeg 2: ”Akut opstaede sygdomme”
e Seertillaeg 7: “Brancherelateret fgrstehjeelp og forebyggelse”
e Praksisnaere scenarier gves med hovedvaegten pa traening af ferstehjaelpens hovedpunkter

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Efter denne plans seertillaeg skal deltageren kunne handtere situationer med akut opstaede sygdomme,
akutte skader og brancherelaterede skader i forhold til, og i samspil med, indholdet i uddannelsesplanen
Seertillaeg 1: "Fgrstehjeelp ved ulykker, del 2”.

Uddannelsen skal gennemfgres med et minimum af teori og primaert gennemfgres ved hjlp af
praksisnaere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk traening.
@velser og traening skal gennemfg@res pa relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan indga.

| uddannelsesplanen for ”Fgrstehjaelp ved hjertestop” indgar del 1 (Indledning m.v.) og del 4 (Afslutning).
Del 4 gennemfgres fgrst ved afslutningen af et kursusforlgb.

| denne plan for funktionsuddannelse antages, at alle uddannelser gennemfgres som et samlet
kursusforlgb.

Saerlige bemaerkninger:
Denne uddannelse ma kun gennemfgres som led i en erhvervsuddannelse (EUD), i henhold til geeldende
bekendtggrelser fra Ministeriet for Bern, Undervisning og Ligestilling.

Instruktgren skal gennem praktiske gvelser og deltagernes demonstration af faerdigheder sikre, at hver
enkelt deltager lever op til de angivne kompetencer og delkompetencer.
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Det er det enkelte uddannelsessteds ansvar, at hver enkelt deltager lever op til de i uddannelsesplanerne
fastsatte kompetencemal. Dette indebaerer, at det er uddannelsesstedets ansvar at sikre, at ngdvendige
ressourcer, savel instruktgrmaessigt som udstyr, er tilstede.

Kursusbeviset er gyldigt 24 maneder efter sidste kursusdato.

Denne uddannelse er udviklet i samarbejde med Danske Erhvervsskoler og -Gymnasier, Danske SOSU-skoler
og B@rne- og Undervisningsministeriet.
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instruktgr: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjalpsrad og har modtaget szerlig information
om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktgr eller leveres af egen
materialer: organisation.

Der ma maksimum veere 4 personer pr. HLR traeningsdukke. Bemaerk tid pr. deltager i
uddannelsesplan "Fgrstehjaelp ved hjertestop”.

Det forventes, at AED/hjertestarter-traeneren kan advisere og har treeningselektroder
til placering pa dukkerne.

Der ma maksimum veere 6 personer pr. AED traener.

Der henvises til materialelisten i de enkelte planer.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haftet er deltagerens ejendom.

Forstehjeelpsbogens/-haeftets indhold skal veere daekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og saledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal vaere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjeelpsbagger.

Undervisnings- | Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar teori
form: anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Tid: Uddannelsens varighed er 720 minutter. Den angivne tid er en minimumsvarighed der
skal overholdes. Undervejs kan der indlaegges korte paedagogiske 5-10 minutters
pauser (klarggring til nseste emne/gvelse mm.), dog max én pause pr. time.

Deltagerantal: | Pa EUD-uddannelserne er der en generel dispensation for deltagerantallet.

Det er det enkelte uddannelsessteds ansvar, at hver enkelt deltager lever op til de i
uddannelsesplanerne fastsatte kompetencemal. Dette indebaerer, at det er
uddannelsesstedets ansvar at sikre at ngdvendige ressourcer, savel instruktgrmaessigt
som udstyr, er tilstede.

Det er instruktgrens vurdering om deltageren lever op til kompetencemalene.

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har vaeret aktiv og
deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes af
instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Kursustype: Fgrstehjeelp pa erhvervsuddannelserne (12 timer)
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