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   Særtillæg 7 
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Delkompetence: Brancherelateret førstehjælp og forebyggelse 
Deltageren kan yde den relevante førstehjælp i forbindelse med hyppigst forekommende 
brancherelaterede skader samt kan forebygge disse. 
 

Indhold: 
 Førstehjælp ved brancherelaterede skader 

 Forebyggelse af brancherelaterede skader 
 

Samlet tidsanvendelse: 
60 minutter 
 

”Best practice” og anbefalede procedurer: 
Førstehjælp ved erhvervsrelaterede skader  

 Der henvises til de enkelte branchers BAR-vejledningeri for et overblik over typiske 
brancherelaterede skader. 

 Der kan evt. indhentes oplysninger/materialer fra relevante fagforbund/arbejdsgiverforeninger. 

 Førstehjælpen skal være i overensstemmelse med førstehjælpen som er beskrevet i de udleverede 
materiale. 

  
Forebyggelse af hyppigst forekommende brancherelaterede skader 

 Der henvises til de enkelte branchers BAR-vejledninger for et overblik over hvordan de typiske 
brancherelaterede skader kan forebygges. 

 Der kan evt. indhentes oplysninger/materialer fra relevante fagforbund/arbejdsgiverforeninger. 
 
Arranger øvelser og/eller situationsspil som både indeholder forebyggelses- og førstehjælpselementer. Giv 
positiv anerkendende feedback på øvelserne, og giv mulighed for refleksion. 
 

Kompetencesikring: 
Du skal vurdere deltagerne på baggrund af den førstehjælp, som de yder ved de gennemførte 

scenarier/praktiske øvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte 

undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger. 

Du skal sikre at deltageren kan: 

 Identificere hyppigt forekommende brancherelaterede skader og yde førstehjælp til disse.  

 Forebygge hyppigt forekommende brancherelaterede skader 
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Materialeliste: 
BAR-vejledning 
 

Supplerende materialeliste: 
- 
 

Revision, ændringer i denne version: 
Tidsangivelse rettet. 
 

Kildehenvisninger: 

i Branchefællesskaberne for Arbejdsmiljø 

                                                           


