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Om kurset: Blended learning: Praktisk del af introduktion til
genoplivning

Undervisningstid:
120 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan genkende symptomer pa hjertestop, herunder konstatere bevidstlgshed og unormal eller
ingen vejrtraekning, jf. ERC guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan lejre en bevidstlgs person med normal vejrtraekning i stabilt sideleje.

Deltageren kan skelne mellem mild og alvorlig blokering af luftvejen og kan yde relevant fgrstehjzelp i
situationen, jf. ERC guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan anvende en hjertestarter pa en dukke der simulerer en person med hjertestop.
Deltageren har en viden om og kan genkende symptomer pa stroke og blodprop i hjertet og handle
hensigtsmaessigt.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Velkomst og praesentation
e Overlevelseskaeden
e Basal genoplivning
e Brug af hjertestarter (AED)
o Fgrstehjeelp til bevidstlgse personer med normal vejrtraekning.
o Fogrstehjalp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en voksen person
e Symptomer pa blodprop i hjertet og stroke

Gennemfgrelsen af uddannelsen:
Denne uddannelse skal gennemfg@res praktisk. Der er saledes ikke teori fra instruktgren, men
demonstrationer af procedurer og handgreb.

Saerlige bemaerkninger:

Dette er et krav for bevisudstedelse, at denne uddannelse gennemfgres i forlaeengelse af kurset “E-learning:
Introduktion til genoplivning”, dog maksimalt en maned efter.

@velser og traening skal gennemfg@res pa relevant og egnet sted/areal, hvor relevante remedier kan indga.

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til praesentation eller
flipover.

Del 1 70 minutter Hjerte-lunge-redning med og uden hjertestarter (AED) i praksis

Del 2 40 minutter Stabilt sideleje, overlevering til professionelt redningsmandskab,
fiernelse af fremmedlegemer i luftvejen, symptomer pa blodprop i
hjertet og symptomer pa stroke

Del 3 10 minutter Afslutning
| alt: 120 minutter
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Undervisningsmaterialer: | Udarbejdes jf. kompetencemalene af det enkelte praktisk del af basal
genoplivning eller leveres af egen organisation.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler at
bogen er deltagerens ejendom. Bogen/haftet kan vaere som E-bog eller pdf-
fil.

Der ma maksimum veaere 4 personer pr. HLR-traeningsdukke.

Det forventes, at AED/hjertestarter-traeneren kan advisere og har
traeningselektroder til placering pa dukkerne.

Der ma maksimum veere 6 personer pr. AED traener.

Forstehjelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte uddannelse og sadledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal vaere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjalpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af e-learning og bagger.

Undervisningsform: Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform

Alle deltagere skal have minimum 3 minutters effektiv treening pa en
genoplivningsdukke.

Alle deltagere skal have minimum 4 minutters effektiv treening med
AED/hjertestarter.

Tid: Uddannelsens varighed er ca. 120 minutter. Den angivne tid er en
minimumsvarighed der skal overholdes. Undervejs kan der indlaegges korte
padagogiske 5-10 minutters pauser (klarggring til nzeste emne/gvelse mm.),
dog max én pause pr. time.

Deltagerantal: Der ma maksimalt veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjaelpsinstruktgr.

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har veeret
aktiv og deltagende i begge timer og kan handtere kompetencemalene.
Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DRF’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Blended learning: Praktisk del af introduktion til genoplivning
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Del 1

Delkompetence: Hjerte-lunge-redning med og uden hjertestarter (AED) i praksis
Deltageren kan planlaegge og udfgre fgrstehjaelpshandlinger ved et hjertestop, jf. overlevelseskaden og
ERC-guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan handle relevant ved unormal eller ingen vejrtraekning samt ved tvivistilfeelde. Deltageren
kan give/udfgrer basal genoplivning, med fokus pa kvalitets-HLR herunder at minimere tiden hvor der ikke
foretages HLR, pa en bevidstlgs voksen person uden normal vejrtraekning.

Deltageren kan anvende en hjertestarter/AED og har viden om/forstaelse for, at den sundhedsfaglige
person pa alarmcentralen vil forsgge at henvise til - eller fremskaffe - naermeste hjertestarter/AED.
Deltageren har kendskab til og overholder de geeldende sikkerhedsregler for brug af hjertestarteren/ AED.

Indhold:

e Hvordan defineres hjertestop i genoplivningsproceduren

e Basal genoplivning til en voksen person

e Brug af hjertestarter (AED) og overholdelse af geeldende sikkerhedsregler
e  Praktisk traening, gvelser/scenarier

Samlet tidsanvendelse:
70 minutter

”Best practice” og anbefalede procedurer:
ERC’s nyeste guidelines.
DFR vil sikre bedst mulige indleering i forbindelse med undervisningen i basal genoplivning, og tager
udgangspunkt i, at praktisk undervisning i fgrstehjaelp er bedst. Derfor skal:
e Alle deltagere skal have min. 3 minutters effektiv traening pa en genoplivningsdukke
e Alle deltagere skal have min. 4 minutters effektiv traening med AED/hjertestarter

Dette stiller krav til antallet af dukker, samt traningshjertestartere. Se kvalitetsbladet.

Giv positiv anerkendende feedback pa gvelserne, og giv mulighed for refleksion.

| kompetencesikringen naevnes, at hands-off-tiden i forbindelse med indblasninger maksimalt ma vare 10
sekunder. De er vigtigt, at du som instruktgr, laegger vaegt pa at minimere hands-off-tiden generelt i
forbindelse med basal genoplivning og derved sikrer blodtilfgrsel til hjernen hos personen med hjertestop.

Ferstehjaelperen kan rabe efter hjaelp hvis de finder det ngdvendigt i situationen. At rabe efter hjzelp er ikke
en del af algoritmen og skal ikke indgves.

Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjalp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre at deltageren kan:

e Vurdere personens bevidsthedstilstand, samt skabe frie luftveje og undersgge om der er normal
vejrtreekning i maksimalt 10 sekunder
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e Sikre at vidner eller andre tilstedevaerende bliver pa stedet og at disse assisterer med at ringe 1-1-
2, fremskaffe hjertestarter/AED, vise vej for ambulance, aflgse i hjertemassagen eller lignende

e Ringe 1-1-2 og afgive relevante oplysninger, fgr HLR pabegyndes safremt f@rstehjalperen er alene

e Samarbejde med alarmcentralens sundhedsfaglige medarbejder

e Udfgre basal genoplivning til en bevidstlgs voksen person uden normal vejrtraekning (hjertestop),
herunder kan finde det korrekte tryksted (midt pa brystkassen), give 30 brystkompressioner med
en dybde pa minimum 5 cm — dog ikke over 6 cm og 2 indblaesninger af hver 1 sekunds varighed til
brystkassen haever sig i kombination og opretholde en frekvens pa 100 — 120 brystkompressioner i
minuttet

e Handtere en person hvor indblaesningerne ikke er muligt, ved maksimalt at bruge 10 sekunder pa
indblaesningsforsgg, og fjernelse af eventuelle fremmedlegemer

e Give brystkompressioner, hvor fgrstehjalperen undgar at hvile handen pa personens brystkasse,
uden dog at miste hudkontakten til trykstedet, og derved sikrer at brystkassen mellem hver
kompression udvides anatomisk mest muligt (i guidelines omtalt som “recoil”)

e Minimere den tid hvor der ikke gives brystkompressioner — f.eks. ma hands-off-tiden i forbindelse
med de 2 indblaesninger maksimalt vare 10 sek.

e Anvende en hjertestarter/AED og fglge dennes anvisninger og fglge organisationens og ERC’s
anvisninger pa sikkerhedsprocedure.

e Bytte for hvert 2. minut imellem fgrstehjalperne, i forbindelse med hjertemassage, sa man undgar
udmattelse og at hjertemassagen sikres bedst mulig kvalitet — herunder dybde, frekvens, at
ferstehjaelpere ikke presser pa personens brystkasse imellem brystkompressionerne mv.
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Del 2

Delkompetence: Frie luftveje, stroke og blodprop i hjertet

Deltageren kan lejre en bevidstlgs voksen person med normal vejrtraekning i stabilt sideleje.
Deltageren kan udfgre fgrstehjeelp til en voksen med fremmedlegemer i luftvejen.

Deltageren kan overlevere en person med hjertestop til professionelt redningsberedskab og videregive
relevante oplysninger.

Deltageren kan tilkalde hjzelp/alarmere 1-1-2 nar en person har symptomer pa en blodprop i hjertet.
Deltageren kan identificere krampeanfald som et muligt symptom pa hjertestop.

Deltageren kan erkende symptomer pa stroke og handle hensigtsmaessigt.

Indhold:
Praktisk traening, @velser og scenarier i
e Stabilt sideleje
e Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene
e Symptomer pa blodprop i hjertet
e Symptomer pa stroke
o Overlevering til redningsmandskab

Samlet tidsanvendelse:
40 minutter

”Best practice” og anbefalede procedurer:

Der findes forskellige versioner af sideleje. Deltagerne skal kun indgve stabilt sideleje.
Deltagerne skal kun gve fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen hos en voksen.

Giv positiv anerkendende feedback pa gvelserne, og giv mulighed for refleksion.

Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjaelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre at deltageren kan:
e Vurdere personens bevidsthedstilstand, samt skabe frie luftveje og undersgge om der er normal
vejrtraekning i maksimalt 10 sekunder
e Lejre en voksen person med normal vejrtraekning i stabilt sideleje Tilkalde hjaelp/alarmere 1-1-2,
efter kontrol af vejrtraekning eller efter personen er placeret i stabilt sideleje
e Rabe efter hjelp pa et situationsbestemt tidspunkt safremt det skgnnes at der er behov for
yderligere fgrstehjaelpere
e Overlevere den tilskadekomne til professionelt redningsmandskab og oplyse hvad der er sket og
hvad der er foretaget, og f@rstehjaelperens observationer Herunder oplysninger til Dansk
Hjertestopregister:
o Tidspunkt for hjertestop?
o Varder nogen, der direkte observerede, at personen fik hjertestop?
o Blev hjertemassage pabegyndt, inden ambulancen ankom?
o Blev der givet stgd med AED/hjertestarter inden ambulancen kom?
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o Hvis der blev givet stgd inden ambulancen kom, pa hvilket tidspunkt?
e Forsta at disse oplysninger er til brug for hjertestopregisteret, og ikke indebaerer en kritik af
forstehjaelperen.

Du skal sikre, at deltageren kan handle hvis en person har fremmedlegemer i luftvejen. Herunder skal du
sikre at deltagerne kan:
e Skelne mellem en mild og en alvorlig blokering af luftvejen
e Opfordre personer med en mild blokering til at hoste
e |[nitialt give voksne personer med en alvorlig blokering op til fem slag med handrodden i ryggen
mellem skulderbladene mens personen med den anden hand stgttes i en let fremadlaenet position
o Efterfglgende, safremt fremmedlegemet ikke er fjernet, give op til 5 tryk i bughulen (Heimlichs
metode) ved at sta bag personen mens denne er let fremadlaenet og placere en knyttet hand — men
den anden hand griber denne - mellem navlen og svaerdbenet og efterfglgende trykke hardt ind og
op i bughulen
o Skifte mellem fem slag og fem tryk i bughulen indtil fremmedlegemet fjernes eller den voksne
person mister bevidstheden
e Tilkalde hjaelp pa et situationsbestemt rigtigt tidspunkt, dog senest hvis personen mister
bevidstheden og herefter pabegynde HLR
e Henvise alle personer der har vaeret udsat for tryk i bughulen eller brystet til undersggelse hos
leege.

Du skal sikre, at deltageren kan handle i forbindelse med smerter i brystkassen. Herunder skal du sikre at
deltagerne kan:
e Tilkalde hjaelp/alarmere 1-1-2 hvis en person har smerter i brystkassen

Du skal sikre, at deltageren kan handle i forbindelse pludseligt opstdede symptomer pa stroke
(slagtilfeelde/blodprop i hjernen/hjerneblgdning). Herunder skal du sikre at deltagerne kan genkende:
e Lammelser, i ansigtet og/eller andre dele af kroppen
o Talebesveer

Benyt huske-remsen Straek, snak, smil. Ring straks 1-1-2 ved disse symptomer.
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjzaelp, som de yder ved de gennemfgrte

scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
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Del 3

Delkompetence: Afslutning

Deltageren er orienteret om hvordan elektronisk bevis for deltagelse hentes, og har reflekteret over sin
leering pa denne uddannelse samt hvordan den kan anvendes i hverdagen.

Deltageren kender Dansk Fgrstehjeelpsrads uddannelsesstruktur, bevisets gyldighed og muligheden for
yderligere lzerings-, kompetencevedligeholdelse og opdatering.

Deltageren evaluerer efterfglgende uddannelsen elektronisk.

Indhold:

e Afslutning og kobling til handling i hverdagen
e Dine e-beviser pa DFR-portal
e Opfordring til at holde dine fgrstehjaelpskompetencer vedlige via DFR opdateringsuddannelser

Samlet tidsanvendelse:
10 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:

Afslutningen skal gennemfgres sa positivt som muligt, sa deltagerne fgler de kan ggre en forskel og vil vaere
tryg ved at handle i en ulykkessituation.

Der gives information om det elektroniske bevis, og muligheden for at printe sit eget bevis. Der kan hentes
mere information pa https://kursusbevis.fgrstehjaelpsrad.dk/

Du kan eventuelt indsaette skaermbilleder i din praesentation fra systemet, s& du kan afholde dette offline.
Kursisterne skal ggres opmaerksom p3, at de elektroniske beviser slettes automatisk efter tre ar.

Kompetencesikring:
Du skal sikre, at deltageren udfgrer refleksion over uddannelsens indhold og egen lzering i forhold til
efterfglgende at kunne handle i hverdagen.
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Materialeliste:

Forstehjelpsbgger/haefter, evt. PDF/E-bog

Genoplivningsdukker svarende til antal deltagere

Adviserende hjertestartertraenere svarende til antal deltagere
Relevante virkelighedsnaere rekvisitter efter instruktgrens vurdering

Supplerende materialeliste:
Evt. teepper

Revision, &ndringer i denne version:

Kildehenvisninger:

"European Resuscitation Council

i European Resuscitation Council og Dansk Rad for Genoplivning
i Dansk R&d for Genoplivning (Red Hjernen)
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